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Ησυχαστική Θεολογία
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ομότιμος καθηγητής Θεολογικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης Γεώργιος Ι. 
Μαντζαρίδης

Ο Ησυχασμός δεν αποτελεί εποχικό ή περιθωριακό φαινόμενο της ιστορίας της 
Ορθόδοξης Εκκλησίας, αλλά συνιστά κεντρικό άξονα της μοναχικής παραδόσεώς 
της και σφραγίζει διαχρονικά το χαρακτήρα της πνευματικής της ζωής. Ήδη, από 
τους πρώτους αιώνες της ιστορίας της Εκκλησίας η έννοια της ησυχίας συνδέθηκε 
με την αποδέσμευση του ανθρώπου από την αγωνιώδη μέριμνα και ταραχή του 
κόσμου και την επιστροφή του προς το Θεό. Διαβάστε τη συνέχεια του άρθρου »
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