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Ο σταυρός του καθενός μας, κι ο Σταυρός του 
Χριστού
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

(Αγίου Ιγνατίου Μπριαντσιανίνωφ)

        Ο Κύριος είπε στους μαθητές Του: «Ει τις θέλει οπίσω μου ελθείν, 
απαρνησάσθω εαυτόν και αράτω τον σταυρόν αυτού και    ακολουθείτω μοι» 
(Ματθ. ιστ΄ 24).

     Τί σημαίνει «ο σταυρός του καθενός μας»; Και γιατί αυτό «ο σταυρός του 
καθενός μας», δηλαδή ο ιδιαίτερος σταυρός του κάθε ανθρώπου, ονομάζεται 
συνάμα και «σταυρός του Χριστού»;

Ο σταυρός του καθενός μας είναι οι θλίψεις και τα βάσανα της γήινης ζωής, που 
για τον κάθε άνθρωπο είναι δικά του.

Ο σταυρός του καθενός μας είναι η νηστεία, η αγρυπνία και άλλα ευλαβή 
κατορθώματα, με τα οποία ταπεινώνεται η σάρκα και υποτάσσεται στο πνεύμα. Τα 
κατορθώματα αυτά πρέπει να είναι ανάλογα με τις δυνάμεις του καθενός και στον 
κάθε άνθρωπο είναι δικά του.

Ο σταυρός του καθενός μας είναι τα αμαρτωλά ασθενήματα, ή πάθη, που – στον 
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κάθε άνθρωπο – είναι δικά του! Με άλλα απ’ αυτά τα πάθη γεννιόμαστε και μ’ άλλα 
μολυνόμαστε στην πορεία του γήινου βίου μας.

Ο σταυρός του Χριστού είναι η διδασκαλία του Χριστού. (περισσότερα…)
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