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Οι άγιοι Γέροντες Παϊσιος, Ιάκωβος, Ιωήλ, 
Πορφύριος, Τύχων, Ιωσήφ και η προσευχή
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες

Για να προσευχηθούμε με την καρδιά για τον συνάνθρωπό μας, πρέπει να τον 
πονέσουμε. Να βγούμε σιγά-σιγά από τον εαυτό μας και ν’αρχίσουμε ν’αγαπάμε και 
να πονάμε τους συνανθρώπους μας εάν θέλουμε η προσευχή μας να γίνει καρδιακή. 
Να κάνουμε τον πόνο του, δικό μας πόνο.
Γέροντας Πα’ι’σιος
* * * * * * * * * * * * * * *
Καμιά προσευχή δεν πάει χαμένη. Εμένα η προσευχή με κράτησε τόσα χρόνια.
Γέροντας Ιάκωβος
* * * * * * * * * * * * * * *
Μην αφήνεις την προσευχή. Να φοβάσαι την αμέλεια και την αδιαφορία.Όταν το 
πρωί προσευχηθείς και νιώσεις κατάνυξη, όλη την ημέρα θα πετάς. Όταν το πρωί 
ξεκινήσεις χωρίς προσευχή, όλα ανάποδα θα σου έρχονται.
Γέροντας Ιερώνυμος
* * * * * * * * * * * * * *
Όταν είμαστε στην χάρη του Θεού, τότε η προσευχή μας γίνεται καθαρή.Να 
προσευχόμαστε συνεχώς, ακόμα και ξαπλωμένοι στο κρεβάτι μας, όταν 
ετοιμαζόμαστε για ύπνο ή ξεκουραζόμαστε
Γέροντας Πορφύριος  (περισσότερα…)
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