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Ψυχολογικά προβλήματα και Εκκλησία
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Λένε πολλοί, ειδικοί και μη, ότι οι άνθρωποι της εποχής μας χαρακτηρίζονται εν 
πολλοίς από ψυχολογικά προβλήματα. Τι σημαίνει ‘ψυχολογικά προβλήματα’; 
Προφανώς εννοούμε διαταραχές στη ψυχή του ανθρώπου, δηλαδή στο βαθύτερο 
είναι του. Αυτό έχει ως συνέπεια να χάνεται η ισορροπία στη σχέση του με τον 
εαυτό του, τους συνανθρώπους του, του κόσμου του.

Από τη εμπειρία μου ως πνευματικός, έχω διαμορφώσει μια άποψη πάνω στο θέμα 
των λεγομένων “ψυχολογικών προβλημάτων”, την οποία θα’ θελα να καταθέσω: 
Εκτός από τις περιπτώσεις όπου έχουμε βλάβες στα νεύρα που χρειάζονται 
φαρμακευτική αγωγή, υπάρχουν και οι περιπτώσεις όπου ο άνθρωπος ασθενεί 
ψυχικά, γιατί ενεργεί εγωκεντρικά. Τα λεγόμενα ‘ψυχολογικά προβλήματα’, τις 
περισσότερες φορές είναι εκφράσεις μιας φιλαυτίας, όπου ο άνθρωπος ασχολείται 
με τον εαυτό του σε τέτοιο σημείο που εγκλωβίζεται σ’ αυτόν, χάνοντας την 
ουσιαστική επαφή του με τους άλλους. Όπου ασχολείται με τους άλλους, είτε ως 
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βοήθεια είτε ως ενασχόληση, έχει ως βάση τον εαυτό του. Γι’ αυτό και δεν υπάρχει 
υπέρβαση ορίων στην κούραση, στον χρόνο, στις δυνάμεις. Ο άλλος γίνεται μέσο 
για εξυπηρέτηση του εαυτού του που ζητά την ‘πνευματική πρόοδο’. Κι όταν 
εμπλέκεται το πνευματικό στοιχείο είναι δύσκολο να διακρίνει από μόνος του 
κανείς την κρυμμένη φιλαυτία. (περισσότερα…)
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