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Σχέση αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου και 
περιβάλλοντος εργασίας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα τελευταία χρόνια αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο ο ρόλος του 
περιβάλλοντος εργασίας, του εργασιακού stress, καθώς και η 
κοινωνικοοικονομική κατάσταση του πολίτη στην εμφάνιση εγκεφαλικών 
επεισοδίων.

 

Το αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (εγκεφαλικό) αποτελεί εξαιρετικά σοβαρή 
κατάσταση. Οφείλεται, συνήθως, στο γεγονός ότι μία περιοχή του εγκεφάλου 
ισχαιμεί, δηλαδή τροφοδοτείται με μικρότερη ποσότητα αίματος από εκείνη που 
χρειάζεται για τη φυσιολογική της λειτουργία Σπανιότερα η βλάβη οφείλεται σε 
αιμορραγία. Λίγα λεπτά της ώρας ανεπαρκούς οξυγόνωσης και θρέψης των 
νευρικών κυττάρων (νευρώνων) είναι αρκετά για να προκαλέσουν βαριές και μη 
αναστρέψιμες βλάβες του εγκεφάλου.

Στις χώρες του δυτικού κόσμου τα εγκεφαλικά αποτελούν έναν από τους 
σημαντικότερους παράγοντες εισαγωγής και παραμονής στο νοσοκομείο. Σε 
παγκόσμια κλίμακα αποτελούν τη δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτου και τη 
συνηθέστερη αιτία μόνιμης αναπηρίας. Το οικονομικό κόστος που επιφέρει ένα 
εγκεφαλικό εκτιμάται μεταξύ 95.000 και 225.000 δολαρίων. Επιπλέον ο 
αντίκτυπος στην οικογενειακή και την κοινωνική ζωή του ανθρώπου δίνει τις 
πραγματικές διαστάσεις του προβλήματος. Στη χώρα μας περίπου 25.000 Έλληνες 
κάθε χρόνο υφίστανται ένα εγκεφαλικό, από τους οποίους οι 6.500 για δεύτερη 
φορά. (περισσότερα…)
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