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Όσιος Αμβρόσιος της Όπτινα: Πώς να κόψετε το 
Κάπνισμα
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ένας μανιώδης καπνιστής από την 

Αγία Πετρούπολη, ο Αλέξιος Στεπάνοβιτς Μαγιόρωφ, άρχισε κάποτε να αισθάνεται 
τις επιζήμιες συνέπειες του καπνίσματος στην υγεία του. Οι πολλές συμβουλές και 
παραινέσεις των φίλων του αποδείχθηκαν μάταιες. Τελικά το έτος 1888 ο Αλέξιος 
Στεπάνοβιτς κατέφυγε στην βοήθεια του στάρετς Αμβροσίου και με επιστολή τού 
ζήτησε να του υποδείξη τον τρόπο που θα καταπολεμήση το πάθος του.

Σε γράμμα του με ημερομηνία 12 Οκτωβρίου 1888 ο όσιος Αμβρόσιος απάντησε 
στον Αλέξιο Μαγιόρωφ τα εξής: (περισσότερα…)
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