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Αρχμ.Γεώργιος Καψάνης

Στην Εκκλησία υπάρχει η δυνατότητα της μυστικής εμπειρίας του Θεού. Δεν 
μπορεί ο άνθρωπος ν’ αναπαυθεί μόνο με μια εξωτερική σχέση με το Θεό. Είναι 
πλασμένος να είναι ερωτευμένος με το Θεό. Ο θειος έρως, λέγουν οι Πατέρες, 
είναι ανάγκη της ψυχής του ανθρώπου. Λοιπόν η ερωτική σχέση με το Θεό είναι 
εκείνη που τελικά αναπαύει τον άνθρωπο. Και αυτή η ερωτική σχέση και μυστική 
ζωή και εμπειρία του Θεού τροφοδοτείται από την μυστηριακή ζωή, την 
αδιάλειπτη προσευχή και όλη την ασκητική πρακτική της Ορθοδόξου Εκκλησίας, 
την οποία η Φιλοκαλία και οι άγιοι Πατέρες μας παραδίδουν.
πηγή: Ι.Ν.Αγ. Βαρβάρας Πατρών
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