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Ιατρεία των κακών λογισμών η προσευχή και 
μάλιστα η νοερά (Οσίου Νικόδημου του 
Αγιορείτου)
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Συμβούλευε λοιπόν,Πνευματικέ,σε εκείνους που δεν έχουν την δύναμη να 
αντισταθούν στους κακούς λογισμούς,αλλά φοβούνται ακόμα τον νοητό καί 
αόρατο πόλεμο των λογισμών,καί διαμόνων,καί παθών,να σιωπάσουν όταν τους 
έρχονται οι εμπαθής λογισμοί,καί να μην αντιλέγουν σε αυτούς με τον καλούμενο 
αντιρηττικό τρόπο αλλά να καταφεύγουν μόνο στον Θεό νοέρα με την προσευχή, 
επικαλούμενοι μόνο εκείνου τη βοήθεια. Διότι καί ο θείος Μάξιμος ο εν Κεφ. 
τριακοστώ της α’ εκατόν. των Θεολογικών,τούτο τους συμβουλεύει να 
κάμουν,λέγοντας:” Τους εστί δειλιώντας τα προς τα πάθη πόλεμον,καί 
φοβουμένους τη των αοράτων εχθρών επιδρομήν,δεί σιωπάν,τουτέστι τον υπέρ 
αρετής αντιρρητίκον μη μεταχειρίζεσθαι τρόπον,αλλά παραχωρίν Θεώ δι’ευχής 
την υπέρ αυτών μέριμναν”. Προς την Έξοδο λέγεται:” Κύριος πολεμήσει υπέρ 
υμών,καί υμείς σιγήσετε”(ιδ’ 14). (περισσότερα…)
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