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Η καρδιά, οφείλει να ελευθερωθεί από τα 
πάθη.(π. Δ. Στανιλοάε)
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Η καρδιά είναι  και η πηγή του πόνου και μέσα της ο πόνος γίνεται αισθητός. 
Μπροστά στον Θεό, αισθάνεται την οδύνη για την αμαρτία, για την προσβολή που 
Του έκανε. Μέσα στην καρδιά του, ο άνθρωπος κλαίει και ζητάει συγχώρεση. Από 
την καρδία αναβλύζουν τα δάκρυα· δάκρυα μετανοίας, αλλά και δάκρυα χαράς. Ο 
άνθρωπος εδώ, εγκαταλείπει την ακαμψία του νου. Όμως, αν η καρδιά ξεπέσει σ’ 
ένα χαμηλότερο επίπεδο, γίνεται χώρος των παθών, που αποτελούν μιαν αδιάκοπη 
αφοσίωση του ανθρώπου στον κόσμο και τον εαυτό του, Τα πάθη είναι μια 
απεριόριστη προσκόλληση στα πράγματα και τα πεπερασμένα πρόσωπα. Αυτή είναι 
η αιτία, όπου εάν από την καρδιά ακτινοβολεί το άπειρο της αγάπης, από κει 
εκπέμπεται όμως και το μίσος, όταν ο άνθρωπος συναντά ένα εμπόδιο στην 
αμαρτωλή προσκόλλησή του στα πράγματα που αγαπά απεριόριστα. Από την 
καρδιά προέρχονται οι αγαθές σκέψεις και οι καλοί λόγοι, αλλά και οι σκέψεις της 
αρπακτικότητας, του μίσους, οι ροπές της ανθρωποκτονίας. (περισσότερα…)
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