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Επιθυμείτε να μάθετε κάτι σχετικό με την 
προσευχή; Τι θα μπορούσα να σας πω που να 
μην το ξέρετε;
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Πλησιάζοντας κανείς τον Κύριο αμέσως νοιώθει την ανάγκη να προσευχηθή. Σ’ 
αυτό βοηθούν οι εκκλησιαστικοί ύμνοι και τα προσευχητάρια. Καθώς όμως 
προσεύχεται κανείς, διαπιστώνει ότι η προσευχή του διασπάται και διάφοροι 
λογισμοί απασχολούν την ψυχή. Τότε χρειάζεται αγώνας. Όσο περισσότερο 
αγωνίζεται κανείς να συγκρατήση το νου , τόσο και η προσευχή γίνεται 
περισσότερο καθαρή. Η ψυχική ατμόσφαιρα δεν καθαρίζεται τελείως αν δεν ανάψη 
η πνευματική φλόγα. Αυτή είναι δώρο τη; θείας Χάριτος. Όταν ανάψη, η 
ακατάσχετη φλυαρία των λογισμών σταματά. Συμβαίνει στην ψυχή ό,τι συμβαίνει 
και στην αιμορροούσα, μόλις άγγιξε το ένδυμα του Κυρίου: «Έστη η ρύσις του 
αίματος αυτής» ( Λουκ. 8,44 ) . (περισσότερα…)
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