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Ο Όσιος Αρσένιος ο Μέγας γεννήθηκε στη 

Ρώμη, στην εκκλησία της οποίας ήταν διάκονος, από γονείς πλούσιους και 
ευσεβείς και έζησε κατά τους χρόνους του αυτοκράτορα Θεοδοσίου του Μεγάλου 
(379-395 μ.Χ.). Διακρινόταν για τη σοφία, το άμεμπτο ήθος και τις ποικίλες αρετές 
του. Διήλθε τη ζωή του με την προσευχή, την λατρευτική ζωή, την μελέτη και την 
τήρηση των θείων εντολών και έμαθε και την «άγνωστον γνώσην». Τη γνώση, 
δηλαδή, πού δεν μπορεί να γίνει κατανοητή με το ανθρώπινο μυαλό, αλλά 
αποκαλύπτεται από τον Θεό στην κεκαθαρμένη καρδιά. Με άλλα λόγια, εντρύφησε 
με την μελέτη και τον τρόπο της ζωής του στα μυστήρια της Βασιλείας του Θεού 
και αναδείχθηκε σοφός διδάσκαλος και άριστος παιδαγωγός. Εξαιτίας αυτού, με 
την υπόδειξη του βασιλέως Γρατιανού και του Πάπα Ιννοκεντίου, προσλήφθηκε από 
τον αυτοκράτορα Θεοδόσιο ως διδάσκαλος των υιών του Αρκαδίου και Ονωρίου.

Στην Κωνσταντινούπολη έγινε δεκτός με μεγάλες τιμές, του δόθηκε ο τίτλος του 
πατρικίου και ετιμάτο ως βασιλοπάτωρ, όπου όλοι τον θαύμαζαν για τις πολλές 
γνώσεις και τη σεμνότητα του ήθους του. Αποφεύγοντας τους θορύβους της 
πόλεως και τον πολυτελή βίο στα ανάκτορα, παρακαλούσε τον Θεό να τον 
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βοηθήσει να απαλλαγεί από τα υψηλά του καθήκοντα και να τον οδηγήσει σε οδό 
σωτηρίας. Οι παρακλήσεις του Οσίου εισακούσθηκαν και μία ημέρα άκουσε 
υπερκόσμια φωνή, η οποία τον προέτρεπε να εγκαταλείψει τον κόσμο. 
(περισσότερα…)
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