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Λάδι όχι! Ελιές ναι! Γιατί;
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Απαντά ο αείμνηστος καθηγητής της Λειτουργικής Ιω. Φουντούλης

«Γιατί σε καιρό νηστείας νηστεύουμε το λάδι και τα ψάρια και τρώμε ελιές και 
αυγοτάραχο;»

Η παλιά και αληθινή νηστεία συνίσταται στην πλήρη αποχή τροφής ή στην 
ξηροφαγία. Επειδή όμως αυτή δεν είναι δυνατόν να τηρηθεί στις μεγάλες 
περιόδους των νηστειών του εκκλησιαστικού έτους, λόγω δύσκολων συνθηκών 
ζωής ή έλλειψης ζήλου, έχουν στην πράξη επινοηθεί διάφορες διευκολύνσεις, ώστε 
να είναι δυνατή η εφαρμογή της νηστείας από όλους τους πιστούς. (περισσότερα…)
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