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Η Ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου την 
Κυριακή της Τυρoφάγου στην Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου
/ Γενικά Θέματα / Γέρ. Εφραίμ Βατοπαιδινός / Ειδήσεις και Ανακοινώσεις / Ιερά Μεγίστη Μονή 
Βατοπαιδίου

Την Κυριακή της Τυροφάγου, μετά το πέρας του Α΄ 
Κατανυκτικού Εσπερινού, σύμφωνα με το τυπικό της Ι.Μ.Μ. 
Βατοπαιδίου, ακολούθησε η Τράπεζα και το Μικρό Απόδειπνο. 
Μετά τον Εσπερινό με πομπή και κωδωνοκρουσίες οι πατέρες 
εισέρχονται στην Τράπεζα ψάλλοντας το απολυτίκιο του 
Ευαγγελισμού.
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Ο Καθηγούμενος φέρει πένθιμο μανδύα και κρατεί στα χέρια του μικρό Ευαγγέλιο 
και Χαζράνιο, ρνώ ο εφημέριος την εικόνα του Ευαγγελισμού. Μετά το πέρας της 
αναγνώσεως κατά την διάρκεια της τράπεζας ο αναγνώστης λαμβάνει ευλογία 
παρά του Ηγουμένου και ο χορός ακολούθως ψάλλει Κατανυκτικά Τροπάρια, έπειτα 
ομιλεί ο Ηγούμενος και γίνεται η ευλόγηση των περισσευμάτων και η Ύψωσις της 
Παναγίας, ψάλλοντας το «Άξιον Εστί».
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Μετά την απόλυση μοιράζονται κεριά στους πατέρες και άρχεται το Μικρό 
Απόδειπνο. Μετά την απόλυση εξέρχονται της Τράπεζας ψάλλοντας το απολυτίκιο 
του Ευαγγελισμού. Ο Καθηγούμενος λαμβάνει θέση στη θύρα της Τράπεζας και 
δίπλα του ίσταται ο εφημέριος. Εξερχόμενοι οι πατέρες και οι προσκυνητές 
ασπάζονται το Ευαγγέλιο και την δεξιά του Ηγουμένου και ακολούθως την εικόνα 
του Ευαγγελισμού και τους λοιπούς πατέρες ευχόμενοι μεταξύ τους «καλό στάδιο».
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