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MovuvoTaAsuplLad

ErmotAueg, Téxyvec & MoAttioudc / Faotpovouia / Fevikd O€uata

EAa@pd Evo0TOoLKN, AamOAQLOTLKA, KapLuddTn, anaArn cav Bpegikr tTPoer. To YAULKO-
oOJBOAO TOL TPOYOUL KoL TOL EBLVOTIWPEOL £lval aMASG eV AAAd pe TOOO o0OVOETN
YELOTLKN TavTtoéTNTA!

YALK&
Mep(bec: 6-7

6 KOUTEC €TOLHOG, «KOUMEVOC» HOVOTOC* (MPOTIMAUE amd HaOPA OTAPOALY)

1 KoOma aAg0pL fj KOPV PAGOLP N OLULYSAAL YLAS

1 KAadakL apunapdplla

1 KoOTa YOVTPOKOMUEVA KapOBLa

Alyn KavéAa KoL EA0PPWC KaBoupdlouévo oovadpt yia To oepBiploua

Aladikaoia

MNna va @TIAEovue povoTaAsvpld, Eekwwdue BAlovtag o€ pla KatoapdAa TG 5
KOUTEG MODOTO KoL TOMOBETOOUE OE PHETPLA QWTLA.

2TNV €KTN KOOI TOUL MOUOTOU OLXADOLUE TO QAe0pPL N TO KOPV @QAQovp N TO
OLULYBAAL Kot adeldlovpE 0TNY KATOAPOAQL.

AvoKaTEDOVUE BLAPKWCE Yl va N OBOALACEL N HOLOTOAELPLY, HEXPL va Tdpel ula
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Bpaon.

MOALG mdpel Bpdon, XOMNAWVOLUE TN PWTLA Kol a@AVOLUE va olyoBpdoel yia 10
AEMTA, AVAKATEVDOVTAC MEPLOTACLOKA.

Mpénel (oa va avakveltal EAa@pd n emedveld tng Kat OxL va KOXA&ZeL €vtova.
Katémwv pixyvovue tTn pion kodma kopLudla Kat Tnv apumnapdplla kat guvexiCovue va
olyoBpACouue €WC OTOL N HOLOTOAAELPLE BETEL KaL YIVEL TIUKVOPPELOTN

2epBilpovue oe Bpeypéva pnxd mata. Oco sivalt Ceotny, TNV MoONAAlOLUE ME
KAVEAQ, OOVOAUL Kol Ta bOAOLTA KAPOOLA KoL APVOLE VO KPLWOEL EKTOC Yuyelov.
Alatnpeitat 2-3 uépec eKTOC wuyelov, oe Opooepd onuelo, OKEMOOUEVN ME
aAovpLvoyxapTto. Av BEAovue va TN datnprioovpe mepltoadtePo, Ba tn B&Aovue oTo
yoyelo.

MuoTIK&

* To «KOYo» Tou HoloTov: Molotoc elvat o XVUOC Tou Tmalpvovue amd TA
OTaQOALN, WoTOo0 Oev Ypnoluomole(tal wG €xelL ota YALKA. Av TOv a@rAOOULUE
aveneEEpyaoto, Ba «fupwBel» kot Ba petatpanel oe kpaol. M’ avtd Ba mMPEmeL
MPWTA VA TOV «KOWOULHE», dNAAdA va dlakoyovue tov «Bpacud» touv. H dladikaoia
oL aKoAoLBoUUE yLa va yivel autd Bonbdael eniong oto va kKaBapioel 0 PHODGTOC
and E€veg ovoieg, va yivel davyric kat va 6€oel eAa@pwe. MNa va ylvel avTo,
XPNolpomnoloVue e(te KOOKWLOPEVN oTd)TNn and E0Aa l(te aompdywua. ALGADOVUE TN
oTdytn Méoa oTtov poloTo (1 KouT. colma¢ otdyxtn avd 1 Altpo poldOTOL) Kol
adeldfovue o€ HLa KaToapoAa. AQAVOLUE va BpAoel o€ HETPLA PWTLE: Ba apxioel va
@OLOKWVEL TMOAD Kal va oyxnuatiel appd, Tov onoio Eapplfovue oxoAaoTIKA. MOALG
OTAMATACEL va yiveTtal a@pdc Kal Kabapioel 0 o0OTOC, TOV TPABAue amnd tTn PWTLd
Kal TOVv a@nvoupe €va Bpdduv va npeurioel. Xto ddotnua avtd Ba kaBioovv oToVv
ndto OAec ol otepeéc ovolec. Tnv emdpevn HEPA TOV OCOLPWVOLHE amd OLMAS
TOUVATIAVL | amd ToAD WAd ocovpwTtd, Ywplc va mndpovue poall TO KOTOKAOL.
EnavaAapBdavovue tn dadikaoia pia-600 @opég, av xpetaotel. O podOTOC O ALTA
T™n @aon €ival €Toluog ywa xprion. MmopolPe va TOv dLlaTNPOOVUE OE UMOULKAALX
oTNV KATAWLEN, YLX VO EXOVHE VA QTLAXVOLUE YAUKA OA0 TOV XpOvo. Av dev €xovue
HO0OTO, UMOPOUKPE va PTIAEOVHE HOLOTAAELPLE HE METUUETL MOV B APALWOOVUE HE
vepd ge avaAdoyia 1:2. MNa tn ovvtayd pag n avaAoyia elval 2 motApla mMeTIPECL, 4
nothpla vepd.
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