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Kutsal Dagh isihastis* Aziz Yosif (2 Kasim 1897 -
28 Agustos 1959)
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(Yeni takvime gore 28 Agustos’ta, eski takvime gore 15 Agustos’ta rab’de uykuya
daldr)



Aziz 1897 yilinda Paros Adasi’'nin Lefkes kéyunde dogdu, ilahi bir gérime cevaben
ve sert bir munzevi hayati surme arzusuyla, 1921 yilinda dunyevi hayattan
vazgecip manastir hayatina girdi. Kutsal Dag’a (Agion Oros) ilk gittiginde toplu
manastir hayatinda yasadi fakat sonra daha fazla yalnizlik icin bir skitiye* tasindi.
Orada duraksamayan dua hediyesini henluz aday kesisken Meryem Anemiz’den
aldi. Kendisini tamamen duaya adamis bir azizdir.

Katounakiali Aziz Daniil'in tavsiyesine uyarak, oémir boyu birlikte yasadigi kesis
Arsenios ile birlikte, Katounakia’da Meryem Ana’nin Mujdesi’'ne adanmis kucuk
manastirda yasayan Ustat Efrem’in manevi cocuklari oldular. Daha sonra daha fazla
sukUnet yasamak icin Aziz Vasilios Skitisi'ne cekildiler. Manevi pederinin Tanri'ya
gitmesinden (uyumasindan) sonra aziz, buyuk cilecilik mucadelelerine basladi.
Orucu, ayik ve uyanik kalip dua etmeyi azami derecede yerine getirirdi. Ana isi
nipsis, zihni gozlemlemekti. En sevdigi sik manevi haller, aklin Tanri’'ya bagh
kalmasi, Tanri'ylr “gormesi” (Theoria) ve yaratilmamis Nuru deneyimlemekti.

1938 yilinda Peder Arsenios ile birlikte Kiclik Ayia Anna’'nin sarp madaralarina
tasinirlar. 1953 yilinda, yaninda toplanmis olan maiyetiyle birlikte Nea Sketi'ye,
Meryem Ana’nin Mujdesi’ne ithaf edilmis kicuk manastira tasindilar ve burada 15
Agustos 1959’da (Meryem Annemizin gége alinmasi Bayrami) gerceklesen dlimune
kadar kaldi. Gunler once Kutsallarin Kutsali onun o gun (yortu gununde) Tanri'ya
gidecegini bildirmisti.

Aziz Yosif, Aziz Grigorios Palamas’in 6gretisini, bizzat kendi hayat tecrubesiyle o
zamanlar bir kriz yasayan Aynoroz rahiplik hayatina yeniden dahil etti. Azizlerimizin
nipsisle ilgili gelenegin gercek bir temsilcisi olarak yasamasi, modern Ortodoks



manastirciligina bir goé¢ akimi yaratti. Bugin, Kutsal Dag’da alti Kutsal Manastirin
ve Yunanistan icindeki ve disindaki bircok manastirin manevi pederliginin izi
isihastis aziz Yosif'e kadar uzanabilir.

Aziz, dinyevi egitim gérmemis ancak ruhsal konularda cok deneyimliydi c¢lnkU
bircok seyi kendisi yasadi. O, ruhsal yasamin tuzaklarina karsi deneyimli, anlayisli
ve hatasiz bir rehber oldu. Tutkularin ve iblislerin karmasik ve anlasilmasi zor
savasini analiz etme ve ayni zamanda “kurtulmak isteyenleri” ilahi Lutfun sirlariyla
tanistirma becerisine sahipti. ilham veren mektuplari aracihidiyla dinyadaki
(manastir disinda yasayan) yuzlerce manevi cocuguna rehberlik etti. Allah’in
kendisine verdigi siir yetenegini kullanarak da siirler yazmistir.



Ekimenik Patrik Sayin Bartholomeos Hazretleri, 20 Ekim 2019'da Kutsal Dag’in
Karies bélgesindeki Merkezi Kilisesinde yaptigi konusmasinda aralarinda isihastis
Yosif'in de bulundugu dort yetenekli Lutuf dolu Ustadin Kilisemiz tarafindan aziz ilan
edilecegini o6nceden duyurdu. Aziz icin “kesislik hayatinin rehberi, nipsisin
uygulayicisi, sessizligin ve Rab’bi aramakta taciz vermeyen sasmaz 06gretmeni,
Kilise hayatinin élcusu ve Kutsal Dag’in yenileyicisi oldugunu” vurguladi.

9-3-2020’da geceklesen Patrikhanemizin Kutsal Sinodunun oturumu sirasinda resmi
olarak Ortodoks Kilisesi’'nin Azizler Kitabi’na yazildi. 16 Agustos’ta anilmaktadir.

*isihastis: Bu terimi aciklamak icin énce Isihia kelimesinin manasini bilmek
gerekir. Isihia: Toplu yasam tarzinin (sinobitik) aksine, miinzevi yasam tarzi
anlamina gelebildigi gibi ayni zamanda 14. ylzyila ait manevi bir akim icin de
kullanilmaktadir. Bu akim, isa Duasi uygulamasi eksenli olup Yaratiimamis Nur’u
ruhen ve bedenen yasamak suretiyle ilahlasmaya ulasmay! amaclar. isihast da,
isihia kurallarina goére yasayan ve kendisini 6zellikle isa Duasina ve bu duanin 6n
gorduagu itikat yasamina veren kesistir.

*Skiti: Aynoros’daki yirmi blyuk manastirdan birine bagli kalivilerden olusan site.
XVIII. yy’da ortaya cikan skitiler bir kOy yapisindadir. Ortasinda kesislerin Pazar ve



bayram gunleri toplandiklari kilise (Kiryakon) yer alir.

*Nipsis/Dikkat: Koétu dustncelerden, hayallerden ve gudulerden (ve bunlara bagl
ayartilardan) uzak durmaya calisan zihinsel ve manevi tutum. Tanri'dan
uzaklasmama amach uyaniklik, kendine dikkat ve kendini kontrol hali.



