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Μνημονεύσεις ονομάτων υπέρ υγείας και υπέρ αναπαύσεως – Η 
παράδοση της Ορθοδόξου Εκκλησίας

Τα ονόματα που δίνουμε προς μνημόνευση στην Εκκλησία είναι μία ωραία τακτική 
συνηθεία των Χριστιανών, που υπήρχε από τα αρχαία χρόνια. Πόσο σημαντικό 
είναι η μνημόνευση των ονομάτων; Στην εκπομπή Λειτουργία – ΜεταΛειτουργία, ο 
Πρωτοπρεσβύτερος Θεμιστοκλής Χριστοδούλου απαντά στην ερώτηση, λέγοντας: 
«Αυτό μπορεί να το κατανοήσει κάποιος αν εντρυφήσει πάνω στα κείμενα της 
Εκκλησίας μας και ιδιαίτερα στις πολλές αναφορές των γεροντικών και των 
πατερικών συγγραμμάτων και των απομνημονευμάτων – πολλές φορές – των 
πατέρων της Εκκλησίας μας, οι οποίοι αναφέρουν ότι πολύ ωφελούνται οι ψυχές 
μας από τις μνημονεύσεις αυτές. Και είναι αλήθεια δε ότι και πολλοί κεκοιμημένοι 
ζητούν τις μνημονεύσεις αυτές από τους πατέρες της Εκκλησίας μας… και ιερείς 
μας το έχουν καταθέσει αυτό και μοναχοί και μοναχές ότι κατά τη διάρκεια του 
ύπνου αυτών των λειτουργών και προσευχομένων ανθρώπων, παρουσιάζονται οι 
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κεκοιμημένοι, ζητώντας αυτή τη μνημόνευση των ονομάτων τους.
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