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Θαύμα της Αγίας Ζώνης της Υπεραγίας Θεοτόκου

(εκ της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου Αγίου Όρους)

Ακολουθεί η μαρτυρία – επιστολή:

Όλα ξεκίνησαν Μάρτη του 2019…

Ένοιωθα ένα μεγάλο κενό μέσα μου. Άρχισα να διαβάζω και να ψάχνω τα πάντα. 
Από συνωμοσίες στο διαδίκτυο, αστροφυσική, εξωγήινους, για να καταλήξω στο 
Law of attraction. Το δοκίμασα κάποιες φορές. Ένα ερώτημα όμως δεν με άφηνε να 
ηρεμήσω. Γιατί να δουλεύει το law of attraction; Αν ζητάς κάτι από το Θεό και δεν 
σου το δίνει, γιατί αν παρακαλέσεις το «συμπάν» γίνεται αυτό που θέλεις? Αυτή η 
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σκέψη με έκανε να το αφήσω… Τον ίδιο καιρό που είχα αυτές τις σκέψεις, μου 
συνέβαινε κάτι τα βράδια… 5 φορές πρέπει να το έζησα. Να νιώθω ότι ξύπνησα, το 
μυαλό μου να δουλεύει κανονικά, τα μάτια μου όμως να μην ανοίγουν. Να παλεύω 
να ανοίξω τα ματιά μου, να προσπαθώ να κινηθώ και τίποτα να μην γίνεται. Μετά 
να νιώθω ένα τρέμουλο σε όλο μου το σώμα και να ακούω ένα βουητό. Να 
προσπαθώ να φωνάξω, να μιλήσω και να μην μπορώ. Σαν να ήμουν φυλακισμένη 
στο σώμα μου. Την τελευταία φορά που το έπαθα, τα μάτια μου ήταν μισάνοιχτα. 
Εκεί στο τρέμουλο άρχισα να βλέπω μια φιγούρα, άσπρη. Ένιωθα τρόμο! Μου 
απλώνει το χέρι. Εγώ δεν μπορούσα να ηρεμήσω…. Μετά από λίγο κατάφερα να 
συνέλθω. Άρχισα να διαβάζω μήπως και βρω τι ήταν αυτό που έζησα. Κάποια site 
μιλούσαν για αστρική προβολή και άλλα για sleep paralysis. Τα περισσότερα site 
έλεγαν να αφεθώ, να μην φοβηθώ αν το ξαναζήσω. Αν αφηνόμουν θα μπορούσα να 
ταξιδέψω οπού θέλω, με το μυαλό και μόνο. Να δώσω το χέρι μου στην φιγούρα με 
το άσπρο φως. Ένα άρθρο όμως διέφερε στις απόψεις. Ένα χριστιανικό site. Έλεγε 
να μην αφεθώ, να μην ανοίξω αυτή την πόρτα. Φοβήθηκα. Από εκείνη την στιγμή 
κατάλαβα ότι όντως υπάρχει πνευματικός κόσμος.
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