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Πάσα αρετή δια της σιωπής έρχεται και πάσα 
κακία δια της σιωπής φεύγει
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Πάσα αρετή δια της σιωπής έρχεται και πάσα κακία δια της σιωπής φεύγει. Πρώτα 
θα κλείσεις το στόμα σου και τότε θα φύγει ο θυμός, η ζήλεια, η κατάκριση, 
αντιλογία, η υπερηφάνεια, η παρακοή και όλα τα κακά. Και με τη σιωπή πάλι, 
έρχονται όλα τα καλά: η ειρήνη, η χαρά, η κατάνυξη, η ταπείνωση και η Χάρις του 
Θεού.

Όσιος Άνθιμος της Χίου.


