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Η παραλία κοντά στην Αθήνα που βρίσκεις 
πάντα σκιά και δροσιά
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Υπάρχουν ορισμένα μέρη-εγγύηση. Ένα τέτοιο, για τις ημέρες του καύσωνα, είναι 
μια παραλία με πάρα πολλά δέντρα για φυσική σκιά.
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Ο καύσωνας έφτασε επιτέλους, καταμεσής του Ιουλίου, και οι περισσότεροι θα 
αναζητήσουν μια ανάσα δροσιάς είτε εντός είτε εκτός Αττικής. Η παραλία που 
βρίσκεις πάντα φυσική σκιά και δροσιά είναι μόλις μία ώρα από την Αθήνα με 
αυτοκίνητο.

Ο λόγος για το πευκόδασος του Σχινιά, ένα μέρος που μπορεί και να απολαύσει 
κανείς τις βουτιές του, αλλά και να απολαύσει δροσιά και σκιά όλη μέρα. Δεν θα 
δυσκολευτείτε να βρείτε να κάτσετε κάπου, ενώ και η πρόσβαση είναι πανεύκολη.

Χιλιόμετρα χρυσής αμμουδιάς απλώνονται, πλαισιωμένα από ένα κατάφυτο 
πευκόδασος κουκουναριάς, με την πλούσια βλάστηση να φτάνει μέχρι και την 
παραλία, συνθέτοντας το «Εθνικό Πάρκο Σχινιά».

Το εν λόγω δάσος είναι ένα από τα μεγαλύτερα δάση κουκουναριάς στην Ελλάδα, 
ενώ στην περιοχή μάλιστα διαμορφώνονται και έλη, που αποτελούν σημαντικό 
υδροβιότοπο. Λόγω της μεγάλης οικολογικής της αξίας, η ευρύτερη περιοχή έχει 
χαρακτηριστεί ως εθνικό πάρκο και πλέον ανήκει στο δίκτυο Natura 2000.

Ο Σχινιάς είναι από τις πιο φημισμένες παραλίες της Αττικής και απλώνεται σε μια 
έκταση πολλών χιλιομέτρων. Στο νότιο τμήμα του υπάρχουν τα beach bars, ενώ το 
βόρειο κομμάτι της ακτής είναι για όσους θέλουν να απολαύσουν τις βουτιές τους 
στα καθαρά μακριά από τη βουή του κόσμου. Εδώ, το φυσικό περιβάλλον είναι 
πανέμορφο, καθώς πίσω ακριβώς από το συγκεκριμένο κομμάτι εντοπίζεται και το 



παράλιο πευκοδάσος του Σχινιά (από τα ελάχιστα της Ευρώπης) το οποίο 
εντάσσεται στο ευρύτερο Εθνικό Πάρκο του Σχινιά, μέρος του δικτύου NATURA 
2000.

Και αν θέλετε περισσότερη περιπέτεια και λίγο κόσμο, τότε μπορείτε να πάτε λίγο 
παρακάτω, στα Δικαστικά του Μαραθώνα, που είναι μετά την αμμώδη ακτή του 
Σχινιά. Η πρόσβαση εκεί δεν είναι ιδιαίτερα εύκολη, όμως, αξίζει τον κόπο να 
επισκεφτείτε τα βράχια αφού τα πεντακάθαρα, δροσερά, βαθιά νερά της θάλασσας 
θα σας ανταμείψουν και με το παραπάνω.
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