
28 Μαρτίου 2023

Ὁ Ἅγιος Παΐσιος γιὰ τὴν Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ 
(Ἅγιος Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης)
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Παΐσιος Αγιορείτης

–Γέροντα, πῶς θὰ μπορέσω τὴν Σαρακοστὴ νὰ ἀγωνισθῶ περισσότερο στὴν 
ἐγκράτεια;

-Οἱ κοσμικοὶ, τώρα τὴν Σαρακοστὴ, προσέχουν κατὰ κάποιον τρόπο τὴν ἐγκράτεια, 
ἐνῶ ἐμεῖς οἱ μοναχοὶ πάντα πρέπει νὰ προσέχουμε. Τὸ κυριώτερο, ὅμως, ποὺ πρέπει 
νὰ προσέξει κανεὶς εἶναι τὰ ψυχικὰ πάθη καὶ μετὰ τὰ σωματικά. Γιατί, ἂν δώσει 
προτεραιότητα στὴ σωματικὴ ἄσκηση καὶ δὲν κάνει ἀγώνα γιὰ νὰ ξεριζωθοῦν τὰ 
ψυχικὰ πάθη, τίποτε δὲν κάνει.
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Πῆγε μία φορᾶ σὲ ἕνα μοναστήρι ἕνας λαϊκὸς, στὴν ἀρχὴ τῆς Σαρακοστῆς, καὶ 
κάποιος μοναχός τοῦ φέρθηκε ἀπότομα, σκληρά.

Ἐκεῖνος, ὅμως, ὁ καημένος εἶχε καλὸ λογισμὸ καὶ τὸν δικαιολόγησε. Ἦρθε μετὰ καὶ 
μοῦ εἶπε: «Δὲν τὸν παρεξηγῶ, Πάτερ. Ἦταν, βλέπεις, ἀπὸ τὸ τριημέρι!». Ἂν τὸ 
τριημέρι ποὺ ἔκανε ἦταν πνευματικὸ, θὰ εἶχε μία γλυκύτητα πνευματικὴ καὶ θὰ 
μιλοῦσε στὸν ἄλλο μὲ λίγη καλοσύνη. Ἀλλὰ αὐτὸς ζόριζε ἐγωϊστικὰ τὸν ἑαυτό του 
νὰ κάνει Τριήμερο καὶ γι’ αὐτὸ ὅλα τοῦ ἔφταιγαν.

-Γέροντα, τί νὰ σκέφτομαι τὴ Σαρακοστή;

-Τὸ Πάθος, τὴν θυσία τοῦ Χριστοῦ νὰ σκέφτεσαι. Ἂν καὶ ἐμεῖς οἱ μοναχοὶ πρέπει 
συνέχεια νὰ ζοῦμε τὸ Πάθος τοῦ Χριστοῦ, γιατί… μᾶς βοηθοῦν σ’ αὐτὸ κάθε μέρα 
τὰ διάφορα τροπάρια, ὅλες οἱ Ἀκολουθίες.

Τὴν Μεγάλη Τεσσαρακοστή, μᾶς δίνεται ἡ μεγαλύτερη εὐκαιρία γιὰ νὰ 
ἀγωνισθοῦμε καὶ νὰ συμμετέχουμε ἐντονότερα στὸ σωτήριο Πάθος τοῦ Κυρίου 
μας, μὲ μετάνοια καὶ μὲ μετάνοιες, μὲ ἐκκοπὴ τῶν παθῶν καὶ μὲ ἐλάττωση τῶν 
τροφῶν, ἀπὸ ἀγάπη πρὸς τὸν Χριστό…Ἂν ἀξιοποιήσουμε, ὅσο μποροῦμε, τὸ 
πνευματικὸ αὐτὸ στάδιο μὲ τὶς πολλὲς προϋποθέσεις καὶ δυνατότητες πού μᾶς 
δίνονται, γιὰ νὰ πλησιάσουμε περισσότερο στὸν Ἐσταυρωμένο Χριστό, γιὰ νὰ 



βοηθηθοῦμε ἀπὸ Αὐτὸν καὶ νὰ χαροῦμε τὴν Ἁγία Ἀνάσταση ἀλλοιωμένοι 
πνευματικά, ἀφοῦ θὰ ἔχουμε ζήσει πνευματικότερα τὴν Μεγάλη Σαρακοστή.

Εὔχομαι καλὴ δύναμη τὴν Μεγάλη Τεσσαρακοστή, γιὰ νὰ ἀνεβεῖτε στὸν Γολγοθὰ 
κοντὰ στὸν Χριστό, μαζὶ μὲ τὴν Παναγία καὶ τὸν Προστάτη σας Ἅγιο Ἰωάννη τὸν 
Θεολόγο, γιὰ νὰ συμμετάσχετε στὸ φρικτὸ Πάθος τοῦ Κυρίου μας. Ἀμήν.

 

Πηγή: agiazoni.gr

 

https://agiazoni.gr/digital-library/?az-author=9104

