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“Ο εκκλησιασμός είναι κατ’ αρχήν ανάγκη της ψυχής. Όπως ο πεινασμένος έχει 
ανάγκη από τροφή και ο διψασμένος από νερό, έτσι και ο χριστιανός έχει ανάγκη 
από τον «επιούσιο άρτο», που είναι ο λόγος του Θεού και τα άχραντα Μυστήρια, 
το Σώμα και το Αίμα του Χριστού. Και όπως χωρίς τροφή και νερό δεν μπορεί να 
ζήσει έτσι και χωρίς το λόγο του Θεού και τη Θεία Κοινωνία.”

Άγιος Ιουστίνος Πόποβιτς


