
12 Φεβρουαρίου 2022

Πόνος στον αυχένα και μούδιασμα στα άκρα: 
Γιατί πρέπει να ανησυχήσουμε – Οι θεραπευτικές 
λύσεις
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Υγεία και ιατρικά θέματα

/var/www/diakonima.gr/cat=92
/var/www/diakonima.gr/cat=96186


Senior female patient consulting her physician or doctor on account of chronic neck 
pain caused by fibromyalgiaΌταν έχουμε έναν πόνο ή σύμπτωμα 
(μούδιασμα/αδυναμία) το οποίο ξεκινάει από τον αυχένα και ταξιδεύει στα χέρια ή 
τα πόδια μας είναι πολύ πιθανό να υπάρχει κάποια βλάβη στην αυχενική μοίρα της 
σπονδυλικής στήλης. Η σωστή τακτική σε μια τέτοια περίπτωση είναι να γίνεται 
απεικόνιση της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης κατά προτίμηση με 
μαγνητική τομογραφία. Ο στόχος είναι να επιβεβαιωθούν ή να αποκλειστούν 
προβλήματα τα οποία μπορεί να πιέζουν τα νεύρα που εξέρχονται από τον νωτιαίο 
μυελό ή ακόμη και τον ίδιο τον νωτιαίο μυελό.

Παθολογία του αυχένα και η σημασία του νωτιαίου μυελού

Η ουσιώδης διαφορά της παθολογίας του αυχένα (του λαιμού μας) και της 
παθολογίας της κατώτερης μοίρας σπονδυλικής στήλης (της μέσης μας) είναι ότι 
ο αυχένας φιλοξενεί τον νωτιαίο μυελό. Ο νωτιαίος μυελός είναι ένα κομβικό 
όργανο του ανθρώπου με την έννοια ότι δεν ελέγχει απλά τα νεύρα που βγαίνουν 
από μία συγκεκριμένη περιοχή όπως γίνεται στην οσφυϊκή μοίρα. Ελέγχει όλο το 
σώμα από κάθε σημείο του προς τα κάτω. «Με λίγα λόγια αν έχουμε ένα πρόβλημα 
στη μέση του λαιμού μας, αυτό το πρόβλημα ενδέχεται να προκαλέσει 
δυσλειτουργία σε όλο το σώμα μας από αυτό το σημείο στο λαιμό και κάτω, 
δηλαδή και στα χέρια και στα πόδια μας ή ακόμα και στην αναπνοή μας. 
(περισσότερα…)
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