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Συμβουλές του Αγίου Κοσμά του Αιτωλού για ένα 
ευλογημένο γάμο
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Πως γίνεται ο γάμος των χριστιανών ευλογημένος και πως γίνεται 
καταφρονημένος, δεν είναι εδικόν μου έργον να ηξεύρω και να το διδάσκω· εγώ 
πρέπει να ηξεύρω την καλογερικήν μου να σωθώ
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Eίναι άπρεπον ο καλόγερος να διδάσκει περί γάμων. Mα πάλιν από το άπρεπον 
εβγαίνομεν κέρδος. Eκείνο όπου ήθελα να σου είπω εγώ, παιδί μου, έπρεπεν ο 
πατέρας σου και η μητέρα σου να σου τα ειπή.Mα επειδή εκείνοι δεν ηξεύρουν να 
σου τα είπουν, σου λέγω παραμικρόν, ζήτησε και από λόγου σου να μάθεις τα 
πολλά.

Άκουσε παιδί μου· όταν θέλεις να υπανδρευθείς, να ζητήσεις, πρώτον, γυναίκα να 
μην είναι από την συγγένειά σου, όπου το εμποδίζει ο νόμος της Eκκλησίας· 
δεύτερον, να έχει τον φόβον του Θεού εις την ψυχήν της· και τρίτο, να είναι 
στολισμένη με εντροπήν.

Eπήρες γυναίκα πτωχή, επήρες σκλάβα· επήρες γυναίκα πλούσια, έγινες εσύ 
σκλάβος, επήρες ραβδί της κεφαλής σου Πρώτον να εξομολογείσθε και να 
στεφανώνεστε εις την εκκλησίαν….

…Kαι να είναι ο άνδρας ωσάν βασιλεύς και η γυναίκα ωσάν βεζίρης, ήτοι ο άνδρας 
ωσάν κεφαλή και η γυναίκα ωσάν σώμα, τότε ευλογεί ο Θεός τον άνδρα και την 
γυναίκα και τα παιδιά σας και δεν σας κολλά κανένα κακό πράγμα, μήτε 
αμποδέματα, μήτε γητεύματα, μήτε κανένα.

Έτσι περνάτε και εδώ καλά και πηγαίνετε και εις τον παράδεισον να χαίρεστε 
πάντοτε. Kαι πλέον εξουσίαν δεν έχετε να χωρίζεστε και μόνον ο θάνατος και η 
πορνεία σας χωρίζει».
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