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Το σκόρδο είναι και «φάρμακο» για την υπέρταση
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το σκόρδο είναι χρήσιμο, από κοινού με την κανονική φαρμακευτική αγωγή, για 
την καταπολέμηση της υπέρτασης, σύμφωνα με νέα αυστραλιανή επιστημονική 
μελέτη. Οι ερευνητές του πανεπιστημίου της Αδελαΐδας, υπό την Κάριν Ριντ, που 
δημοσίευσαν τη σχετική μελέτη στο περιοδικό «Maturitas», έκαναν δοκιμές με 50 
εθελοντές που έπασχαν από υψηλή πίεση του αίματος.

Οι ασθενείς κλήθηκαν να πάρουν τέσσερις κάψουλες από εκχύλισμα σκόρδου 
ημερησίως και αποδείχτηκε ότι μετά από 12 εβδομάδες είχαν χαμηλότερη πίεση -
περίπου 10mmHg χαμηλότερη η συστολική- σε σχέση με όσους είχαν πάρει 
εικονική κάψουλα (πλασέμπο). (περισσότερα…)
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