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Πιείτε νερό εκεί όπου πίνει το άλογο…
/ Μήνυμα ημέρας
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Το άλογο δεν θα πιει ποτέ θολό νερό…

Τοποθετήστε το κρεβάτι σας εκεί όπου η γάτα κοιμάται άνετα…

Φάτε φρούτα εκεί όπου σταματά το σκουλήκι…

Επιλέξτε τα μανιτάρια που έχουν μύγες… Φυτέψτε ένα δέντρο εκεί όπου σκάβει 
ένας τυφλοπόντικας…

Φτιάξτε ένα σπίτι εκεί όπου ένα φίδι συναντάτε…

Σκάψτε ένα πηγάδι εκεί όπου τα πουλιά φωλιάζουν στη ζέστη…

Πηγαίνετε στο κρεβάτι και σηκωθείτε με τα κότες, θα έχετε μια χρυσή προοπτική 
για την ημέρα…



Εάν τρώτε περισσότερο πράσινο, θα έχετε δυνατά πόδια και μια ανθεκτική καρδιά 
λιονταριού…

Κοιτάζετε συχνά τον ουρανό και οι σκέψεις σας θα είναι καθαρές και ελαφριές…

Να είστε περισσότερο ήσυχοι από το να μιλάτε και η σιωπή θα έρθει στην ψυχή 
σας και το μυαλό σας θα είναι χαλαρό και ήρεμο!!!!


