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Η καρδιά μου συντρίβεται και η ψυχή μου βουλιάζει μέσα στην απορία, γιατί αν και 
τόσα και τέτοια αμαρτήματα έκανα, ούτε ένα μικρό έργο μετάνοιας δεν 
παρουσίασα… Γι’ αυτό είναι ταραγμένη η ψυχή μου, γεμάτη οδύνη και κατήφεια.



Παρά ταύτα δεν παύω να ελπίζω στη σωτηρία μου ελπίζοντας στην αγάπη Σου.

Ελέησέ με, Θεέ μου, με το μέγα έλεος Σου, γιατί σε Σένα πιστεύω… Συγχώρησέ με 
τον αχρείο και ταπεινό.
Άκουσε την προσευχή του ταπεινού δούλου Σου… Σαν άνθρωπος αμάρτησα.

Ως Θεός συγχώρησέ με… για την πολλή Σου αγαθότητα και την ανέκφραστη 
ευσπλαχνία και φιλανθρωπία, με τις πρεσβείες της πανενδόξου, πανυμνήτου, 
υπερευλογημένης και κεχαριτωμένης,
Υπεραγίας Δεσποίνης ημών Θεοτόκου και αειπαρθένου Μαρίας…

Αμήν.

Αγίου Ιωάννη του Χρυσοστόμου


