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«Ουκ επ’ άρτω μόνω ζήσεται άνθρωπος, αλλ’ επί παντί ρήματι εκπορευομένω δια 
στόματος Θεού» (Δευτ.8,3). Όπως ο άρτος είναι απαραίτητος διά να ζήση ο 
άνθρωπος ως έμβιος οργανισμός, έτσι και ο Λόγος του Θεού είναι προϋπόθεσις, 
διά να ζήση ο άνθρωπος, ως Άνθρωπος, ως Πρόσωπον πλασμένον κατ’ εικόνα 
Θεού. Με αυτά τα λόγια το βιβλίον του Δευτερονομίου επισημαίνει την 



σπουδαιότητα των πνευματικών λόγων διά την ζωήν του ανθρώπου. Με τα ίδια 
αυτά λόγια ευχαρίστως ευλογούμεν το υπό τον τίτλον «Αθωνική Παρουσία» 
οικοδομητικόν πόνημα του Καθηγουμένου της Ιεράς Μεγίστης Μονής του 
Βατοπαιδίου, Πανοσιολογιώτατου Αρχιμανδρίτου πατρός Εφραίμ.[…] (Από τον 
πρόλογο του Σεβασμιοτωτάτου Μητρ. Αργολίδος κ.κ. Ιακώβου)
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