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Ἄς μὴ μᾶς κυριεύει μανία γιὰ τὰ ζητήματα τῆς ἐπίγειας ζωῆς καὶ τότε θὰ εἴμαστε 
πάντοντε ἄγρυπνοι καὶ προσεκτικοί. Σε κάθε περίσταση νὰ ρυθμίζουμε τὸν ἑαυτὸ 



μας σύμφωνα μὲ τὸ συμφέρον τῆς ψυχῆς μας. Ὅταν κάποιος ἄνθρωπος ξοδεύει ὅλη 
του τὴ φροντίδα γιὰ νὰ ἐξετάζει ὑπερβολικὰ τὴ ζωὴ τῶν ἄλλων, θὰ ἔχει ὡς 
συνέπεια οἱ οἰκογενειακὲς του ὑποθέσεις νὰ παραμελοῦνται καὶ θὰ πηγαίνουν ἀπὸ 
τὸ κακὸ στὸ χειρότερο.
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