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Ρευματοειδής αρθρίτιδα: Τα 12 συμπτώματα του 
αυτοάνοσου νοσήματος μέσα από φωτογραφίες
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Υγεία και ιατρικά θέματα

Η ρευματοειδής αρθρίτιδα (ΡΑ) είναι μια αυτοάνοση μορφή αρθρίτιδας που 
προσβάλλει τον ιστό που περιβάλλει τις αρθρώσεις.
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Υπολογίζεται ότι πάσχουν από αυτή περίπου 1,5 εκατομμύριο άνθρωποι στις ΗΠΑ, 
κυρίως γυναίκες και άτομα μέσης ηλικίας, ωστόσο μπορεί να προσβάλλει επίσης 
εφήβους ή νεαρούς ενήλικες.

Η ακριβής αιτιολογία της ΡΑ δεν είναι γνωστή. Θεωρείται ότι οφείλεται σε έναν 
συνδυασμό γενετικών, περιβαλλοντικών και ορμονικών παραγόντων που έχουν σαν 
αποτέλεσμα το ανοσοποιητικό σύστημα να επιτίθεται στους υγιείς ιστούς του 
σώματος. Αυτή η επίθεση οδηγεί στην εκδήλωση φλεγμονής και κατ’ επέκταση 
στον πόνο.

Παρακάτω μπορείτε να δείτε τα 12 πιο χαρακτηριστικά συμπτώματα της ΡΑ. Αν 
εκδηλώνετε ένα ή και περισσότερα από αυτά για περισσότερο από έξι εβδομάδες, 
συμβουλευτείτε ρευματολόγο για αναλυτικότερη αξιολόγηση.
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