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Όλοι έχουμε αναρωτηθεί πώς διατηρούνται ζεστά 
τα πουλιά τον χειμώνα
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Πώς διατηρούνται ζεστά τα πουλιά τον χειμώνα; Με το δικό τους «παλτό» – τα 
φτερά τους!





Κάτω από τα εξωτερικά τους φτερά, έχουν ένα στρώμα από απαλά και αφράτα 
πούπουλα που εμποδίζουν το κρύο να φτάσει στο δέρμα τους και τα βοηθάνε να 
διατηρούν σταθερή τη θερμοκρασία του σώματός τους.

Τον χειμώνα, πολλά πουλιά φουσκώνουν τα πούπουλά τους, με αποτέλεσμα ο αέρας 
που παγιδεύεται μέσα σε αυτά να ζεσταίνεται από τη θερμοκρασία του σώματός 
τους.

Αυτό τα βοηθά να μείνουν ακόμη πιο ζεστά και τα κάνει να μοιάζουν με 
φουσκωμένες φτερωτές μπαλίτσες!
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