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Άγιος Ιωάννης Χρυσόστομος.

Οι πατέρες μη παροργίζετε τα τέκνα υμών, αλλά εκτρέφετε αυτά εν παιδεία και 
νουθεσία Κυρίου» (Εφ. 6, 4).
Δεν είπε, να τα αγαπάτε, διότι αυτό το προκαλεί η φύσις και χωρίς τη θέλησί τους, 
και δε χρειαζόταν να δοθή νόμος γι αυτό.
Αλλά τι λέγει; «Μη παροργίζετε», όπως κάνουν πολλοί που τα αποκληρώνουν και 
τα αποκηρύττουν και τα ενοχλούν υπερβολικά, σαν να μην ήταν ελεύθεροι 
άνθρωποι, αλλά δούλοι.
Γι αυτό λέγει: «Μη εξοργίζετε τα τέκνα σας». Έπειτα, το πιο σπουδαίο από όλα, 
εξηγεί με ποιο τρόπο θα γίνουν υπάκουα, εξαρτώντας το παν από την αρχή και την 
κεφαλή.

Και όπως έδειξε ότι ο άνδρας έγινε αιτία για να υπακούη η γυναίκα, έτσι ακριβώς 
και εδώ πάλι στον άνδρα αναφέρεται λέγοντας: «Aλλά εκτρέφετε αυτά εν παιδεία 
και νουθεσία Κυρίου». (Προς Εφεσίους, ΚΑ’ ΕΠΕ 21,250. PG 62,150)

Από το βιβλίο, Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου, “Οι γονείς, το παιδί και 
η ανατροφή του”, του Ιερομονάχου Βενέδικτου Αγιορείτου. Έκδοση 
Συνοδίας Σπυρίδωνος Ιερομονάχου, Νέα Σκήτη Αγίου Όρους.


