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Όσιος Σεραφείμ της Βίριτσας: Μην παραπονιέσαι 
για το βάρος του σταυρού…
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Όσιος Σεραφείμ της Βίριτσας (1866-1949).

Ο Παντοδύναμος Κύριος κυβερνάει τον κόσμο και όλα όσα γίνονται στον κόσμο 
γίνονται είτε με τη χάρη Του, είτε με τη βούλησή Του.

Οι τρεις άγιοι παίδες της Βαβυλώνας ομολογούσαν τον Κύριο και πίστευαν 
αληθινά ότι όλες οι δοκιμασίες που συνέβαιναν σ’ αυτούς και στον Ισραήλ, 
γίνονταν επειδή το επιτρέπει ο Θεός.

Μόνον αυτή η τοποθέτηση φέρνει στην ψυχή την ειρήνη, δεν αφήνει τον άνθρωπο 
να ανησυχεί και να εξάπτεται, ενώ στρέφει τα βλέμματα της ψυχής προς την 
αιωνιότητα και δίνει υπομονή στον πόνο.

Ακόμη και ο ίδιος ο πόνος καθώς και όλα τα προβλήματα φαίνονται σύντομα, 
μηδαμινά και ανούσια.

Μην παραπονιέσαι για το βάρος του σταυρού.

Την ημέρα του πόνου απόθεσε τη θλίψη σου στην Κύριο και Αυτός θα σε 
παρηγορήσει.

 



Από το βιβλίο του Αρχιμ. Νεκταρίου Αντωνοπούλου, νυν Μητροπολίτη Αργολίδος, ο 
“Στάρετς Σεραφείμ της Βύριτσα (1866-1949)”, των εκδόσεων Ακρίτας.

 

 


