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Η Ταυτότητα Της Παρασκευής. 26 Ιουνίου 2020
/ Μήνυμα ημέρας
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☆Ο Άγιος της ημέρας:

+Μνήμη του Οσίου Δαβίδ εν Θεσσαλονίκη.

������������������������

⭐Απλές οδηγίες για τις διακοπές μας.

1. Πριν αποφασίσουμε τον τόπο διακοπών να ρωτήσουμε εάν υπάρχει ιερός ναός 



για τις Θείες Λειτουργίες.

2. Προσπαθούμε να νηστεύουμε τις ημέρες νηστειών.
Πουθενά δεν είναι γραμμένη η απαλλαγή νηστείας λόγω διακοπών.

3. Στις αποσκευές μας προσθέτουμε και ψυχωφελή βιβλία.

4. Ξυπνάμε νωρίς και όσοι είμαστε κάτω των 65 τρέχουμε για μισή ώρα.

5. Στις ταβέρνες δεν καταναλώνουμε ποτά.

6. Προσπαθούμε να συνηθίσουμε την 24ωρη συνύπαρξη όλης της οικογένειας.

7.Δεν παραλείπουμε το βραδυνό μας απόδειπνο.

8. Στην παραλία δεν κάνουμε παρατηρήσεις στα παιδιά.

9. Θαυμάζουμε τις καλοκαιρινές πανσελήνους:
5 Ιουλίου και
3 Αυγούστου.

10. Κάνουμε διακοπές των διακοπών μας
και ερχόμαστε στο πανηγύρι της ενορίας μας.

11. Εάν βρίσκουμε εξωκλήσια στο δρόμο μας σταματούμε και ανάβουμε τα τυχόν 
καντήλια τους ή απλώς προσευχόμαστε.

12. Εκκλησιαζόμαστε τις μεγάλες εορτές των Αγίων του καλοκαιριού:
Αγίου Παίσιου,
Αγίας Μαρίνας,
Προφήτου Ηλιού,
Αγίας Παρασκευής,
Αγίου Παντελεήμονος.

13. Νηστεύουμε αυστηρά την 29η Αυγούστου.

14. Μόλις κοιμηθούν τα παιδιά μας προσπαθούμε να απολαύσουμε “Την σιγή της 
βραδιάς”

15. Είμαστε ευδιάθετοι.. δεν τρώμε πολύ… αφήνουμε τα κινητά μας…

 

▪︎π.Σπ.Ρ
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