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Όσιος Μάξιμος Ομολογητής.

42. Εκείνος που αγαπά το Θεό, ζει αγγελικό βίο πάνω στη γη. Νηστεύει κι 
αγρυπνεί, ψάλλει και προσεύχεται, και για κάθε άνθρωπο σκέφτεται πάντοτε καλά.

43. Ό,τι επιθυμεί κανείς, εκείνο αγωνίζεται ν’ αποκτήσει. Κι από όλα τα αγαθά κι 
επιθυμητά, ασύγκριτα πιο αγαθό και επιθυμητό είναι ο Θεός. Πόση λοιπόν 
επιμέλεια έχομε χρέος να καταβάλομε για να επιτύχομε το φύσει αγαθό και 
επιθυμητό;

44. Μη μολύνεις τη σάρκα σου με αισχρές πράξεις και μην λερώνεις την ψυχή σου 
με πονηρούς λογισμούς. Και η ειρήνη του Θεού θα έρθει σ’ εσένα και θα φέρει την 
αγάπη.

45. Να καταπονείς το σώμα σου με νηστεία και αγρυπνία και ν’ ασχολείσαι 
ακούραστα με την ψαλμωδία και την προσευχή. Και θα έρθει σ’ εσένα ο αγιασμός 
της σωφροσύνης και θα φέρει την αγάπη.

46. Εκείνος που αξιώθηκε να λάβει τη θεία γνώση και απόκτησε δια μέσου της 
αγάπης τον φωτισμό της, δε θα παρασυρθεί ποτέ από το πνεύμα της κενοδοξίας. 
Εύκολα όμως παρασύρεται από αυτήν όποιος δεν αξιώθηκε την θεία γνώση. Αλλά 
αν ο άνθρωπος αυτός σε κάθε τι που πράττει έχει στραμμένο το βλέμμα του στο 
Θεό, με την αίσθηση ότι όλα τα πράττει γι’ Αυτόν, εύκολα με τη βοήθεια του Θεού 
θα απαλλαγεί από την κενοδοξία.



47. Όποιος δεν απόκτησε ακόμη τη θεία γνώση, που εκδηλώνεται με την αγάπη, 
έχει μεγάλη ιδέα για όσα έργα κάνει σύμφωνα με το θέλημα του Θεού. Εκείνος 
όμως που αξιώθηκε και την απόκτησε, λέει με βαθιά συναίσθηση τα λόγια που είπε 
ο Πατριάρχης Αβραάμ όταν είδε τον Θεό: «Εγώ είμαι χώμα και στάχτη» (Γεν 18, 
27).

48. Εκείνος που φοβάται τον Κύριο, έχει πάντοτε σύντροφό του την 
ταπεινοφροσύνη, και με τις ενθυμήσεις που αυτή προκαλεί, φτάνει στην θεία 
αγάπη και ευχαριστία. Φέρνει στο νου του τη ζωή που έκανε πρωτύτερα στον 
κόσμο, και τα διάφορα αμαρτήματα και τους πειρασμούς που αντιμετώπισε από 
τον καιρό της νεότητάς του, και πώς απ’ όλα εκείνα τον γλύτωσε ο Κύριος, και 
τον μετέφερε από την ζωή των παθών στον κατά Θεόν βίο. Και μαζί με το φόβο, 
αποκτά και την αγάπη, ευχαριστώντας πάντοτε με πολλή ταπεινοφροσύνη τον 
Ευεργέτη και Κυβερνήτη της ζωής μας.

49. Μη λερώσεις το νου σου ανεχόμενος λογισμούς επιθυμίας και θυμού, για να 
μην ξεπέσεις από την καθαρή προσευχή και περιπέσεις στο πνεύμα της ακηδίας.

50. Τότε ο νους χάνει την οικειότητα που έχει με το Θεό, όταν δέχεται πονηρούς ή 
ακάθαρτους λογισμούς να παραμένουν.

51. Ο ανόητος, που τον οδηγούν τα πάθη, όταν αναστατώνεται από το θυμό, 
βιάζεται να φύγει ασυλλόγιστα μακριά από τους αδελφούς. Άλλοτε πάλι, όταν 
καίγεται από την επιθυμία, μετανιωμένος τρέχει να τους συναντήσει. Ο φρόνιμος 
όμως, και στις δύο περιπτώσεις κάνει το αντίθετο.
Στην περίπτωση του θυμού, αφού κόψει τις αιτίες της ταραχής, απαλλάσσει τον 
εαυτό του από την λύπη προς τους αδελφούς. Στην περίπτωση της επιθυμίας, 
συγκρατεί τον εαυτό του από την παράλογη παρόρμηση για συνάντηση άλλων.

 

Απόσπασμα από το έργο του Αγίου Μαξίμου του Ομολογητή, “400 κεφάλαια περί 
αγάπης, Α’ εκατοντάδα” όπως περιέχεται στην έκδοση “Φιλοκαλία των Ιερών 
Νηπτικών”, β΄ τόμος, των εκδόσεων Το περιβόλι της Παναγίας. Μετάφραση 
Αντώνιος Γαλίτης.


