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Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής (1898-1959).

Ο άνθρωπος ως βρέφος που ψελλίζει ζητά από τον Θεό το άγιο θέλημά του.

Ο Θεός, ως Πατέρας υπεράγαθος, του δίνει την χάρη, αλλά του δίνει και 
πειρασμούς.

Εάν υπομένει αγογγύστως τους πειρασμούς λαμβάνει προσθήκη της χάριτος.

Όση περισσότερη χάρη λαμβάνει, τόση και η προσθήκη των πειρασμών.

Μόνον τότε στέλνει θλίψεις ο Κύριος, όταν κάνει ο άνθρωπος το θέλημα του Θεού.

Καθότι οι θλίψεις είναι χάρις και δώρο παρά Κυρίου.

Μη ζητάς στις θλίψεις σου παράκληση από τους ανθρώπους, για να παρακληθείς 
από τον Θεό.

Τότε ασφαλώς να φοβάσαι, όταν η χάρις ενεργεί σε σένα.



Όταν βλέπεις και σε πνίγουν οι πειρασμοί και οι θλίψεις από παντού, τότε να 
χαίρεσαι.

Μη λυπάσαι, μη γογγύζεις, μη αθυμείς.

Δίνε θάρρος στον εαυτό σου, ότι χαρά και παράκληση θα σου έλθει.

Σταχυολογήματα από τις επιστολές του Οσίου Ιωσήφ του Ησυχαστού


