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Όσιος Στάρετς Ιωσήφ: Πότε θα καταλάβουμε και 
θα αγαπήσουμε την υπομονή!
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Όσιος Στάρετς Ιωσήφ της Όπτινα (1837-1911).

Ερώτησε κάποιος [τον Στάρετς Ιωσήφ της Όπτινα]:
– Γιατί, γέροντα, νέοι άνθρωποι αυτοκτονούν τόσο συχνά; Τι τους λείπει;

Απάντησε: – Υπομονή τους λείπει! Είναι λάθος, ότι τάχα οι νέοι αυτοκτονούν, 
επειδή δεν έχουν πίστη. Υπομονή δεν έχουν. Δεν έμαθαν να υπομένουν.
Και δεν μπορούν να υπομένουν τίποτε! Και αν ο Κύριος δεν είχε βάλει μέσα μας 
έμφυτο τον πόθο της ζωής, θα αυτοκτονούσαν όλοι!
Ο άγιος Βασίλειος γράφει, ότι ένας ειδωλολάτρης είχε ειπεί:
«Ήθελα όλα να γίνωνται, όπως εγώ θα ήθελα. Μα διαπίστωσα, ότι γινόταν το 
αντίθετο!

Είπα λοιπόν: Εγώ πρέπει να διορθωθώ!

Και από τότε άρχισα να θέλω, το κάθε τι να μου αρέσει, όπως κι αν γινόταν.
Και έτσι, χωρίς να το καταλάβω, μετά διαπίστωσα ότι όλα εγίνονταν όπως εγώ τα 



ήθελα»!

Βλέπετε; Ειδωλολάτρης ήταν και όμως κατάλαβε ότι χρειάζεται υπομονή!
Εμείς, που ο Χριστός και οι άγιοι μας διδάσκουν τόσο ζωντανά, τι αξία έχει η 
υπομονή, πότε θα το καταλάβωμε;
Πότε θα την αγαπήσωμε;

 

Από το βιβλίο “Στάρετς Ιωσήφ”, έκδοση Ιεράς Μητροπόλεως Νικοπόλεως.


