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Άγιος Ιωάννης Δαμασκηνός.

Η ψυχή διαιρείται σε τρία μέρη, το λογιστικό, το θυμικό και το επιθυμητικό.

Του λογιστικού αμαρτήματα είναι αυτά: απιστία, αίρεση, αφροσύνη, βλασφημία, 
αχαριστία, και οι συγκαταθέσεις των αμαρτημάτων, οι οποίες γίνονται από το 
παθητικό μέρος.
Η ίαση και η θεραπεία αυτών των κακών είναι η αδίστακτη πίστη στο Θεό και τα 
αληθινά και χωρίς πλάνη ορθόδοξα δόγματα της ευσέβειας, η αδιάκοπη μελέτη 
των λόγων του Πνεύματος, η καθαρή και αδιάλειπτη προσευχή, και η ευχαριστία 
προς το Θεό.

Τα αμαρτήματα του θυμικού είναι τα εξής: η ασπλαχνία, το μίσος, η ασυμπάθεια, η 
μνησικακία, ο φθόνος, ο φόνος και η συνεχής αυτών και των παρομοίων μελέτη.
Η ίαση και η θεραπεία τους είναι η φιλανθρωπία, η αγάπη, η πραότητα, η 
φιλαδελφία, η συμπάθεια, η ανεξικακία και η καλοσύνη.

Του επιθυμητικού τα αμαρτήματα είναι τα εξής: η γαστριμαργία, η λαιμαργία, η 
οινοποσία, η πορνεία, η μοιχεία, η ακαθαρσία, η ασέλγεια, η φιλοχρηματία, η 
επιθυμία της κενής δόξας και η επιθυμία χρυσού και πλούτου και σαρκικών ηδονών.
Η ίαση και η θεραπεία αυτών είναι η νηστεία, η εγκράτεια, η κακοπάθεια, η 
ακτημοσύνη, το σκόρπισμα των χρημάτων στους φτωχούς, η επιθυμία των 
μελλόντων εκείνων αθάνατων αγαθών, ο πόθος της βασιλείας του Θεού και η 
επιθυμία της θείας υιοθεσίας



 

Απόσπασμα από τον λόγο του Αγίου Ιωάννη του Δαμασκηνού «Λόγος ψυχωφελής 
και θαυμάσιος» όπως περιέχεται σε μετάφραση του Αντώνιου Γαλίτη, στην 
Φιλοκαλία των Ιερών Νηπτικών, τόμος β’. Έκδοση το Περιβόλι της Παναγίας.


