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Άγιος Παΐσιος: Ο πνευματικός άνθρωπος λειώνει 
από τον πόνο για τους άλλους!
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Άγιος Παΐσιος Αγιορείτης (1924-1994).

Γέροντα, ο Άγιος Μάρκος ο Ασκητής γράφει: «Ένα μόνον πάθος εμποδίζει 
να κάμωμεν το κατά δύναμιν καλόν, η αμέλεια. Το πάθος τούτο 
θεραπεύεται δια προσευχής και ελεημοσύνης». Γιατί αναφέρει σ᾿ αυτήν 
την περίπτωση την ελεημοσύνη;

– Γιατί η ελεημοσύνη, η καλωσύνη, μαλακώνει την καρδιά· ενεργεί όπως το λάδι 
στην σκουριασμένη κλειδαριά. Η σκληρή καρδιά μαλακώνει κοντά στις 
πληγωμένες ψυχές· γίνεται ευαίσθητη και ταπεινή.
Ο Θεός δεν έκανε άνθρωπο σκληρό και άσπλαχνο, αλλά οι άνθρωποι δεν 
καλλιεργούν την ευσπλαχνία που τους έδωσε ο Θεός· δεν πονούν τον συνάνθρωπό 
τους και από την αμέλεια γίνονται σιγά-σιγά σκληροί.



Γέροντα, τι βοηθάει να μαλακώση η καρδιά μας;
– Για να μαλακώση η καρδιά μας, πρέπει να έρθουμε στην θέση όχι μόνον των 
άλλων ανθρώπων αλλά και των ζώων, ακόμη και του φιδιού.
Να σκεφθούμε:
«Θα μου άρεζε να ήμουν φίδι, να έβγαινα λίγο στην λιακάδα να ζεσταθώ και να 
ερχόταν ο άλλος να με χτυπήση, να μου σπάση το κεφάλι; Όχι».
Τότε θα λυπηθούμε και θα αγαπήσουμε ακόμη και τα φίδια. Αν δεν έρχεται ο 
άνθρωπος στην θέση των άλλων, ακόμη και των ζώων και των εντόμων, δεν 
γίνεται «άνθρωπος».

Μέσα στον πόνο κρύβεται η περισσότερη αγάπη από την κανονική. Γιατί, όταν 
πονάς τον άλλον, τον αγαπάς λίγο παραπάνω. Αγάπη με πόνο είναι να σφίξης στην 
αγκαλιά σου έναν αδελφό σου που έχει δαιμόνιο και το δαιμόνιο να φύγη.
Γιατί η «σφιχτή» αγάπη, η πνευματική αγάπη με πόνο, δίνει παρηγοριά θεϊκή στα 
πλάσματα του Θεού, πνίγει δαίμονες, ελευθερώνει ψυχές και θεραπεύει τραύματα 
με το βάλσαμο της αγάπης του Χριστού που χύνει.

Ο πνευματικός άνθρωπος είναι όλος ένας πόνος. Λειώνει από τον πόνο για τους 
άλλους, εύχεται, παρηγορεί. Και ενώ παίρνει τον πόνο των άλλων, είναι πάντα 
χαρούμενος, γιατί ο Χριστός του παίρνει τον πόνο και τον παρηγορεί πνευματικά.

Από το βιβλίο Γέροντος Παϊσίου Αγιορείτου, Λόγοι Ε’, “Πάθη και αρετές”, έκδοση 
Ιερού Ησυχαστηρίου “Ευαγγελιστής Ιωάννης ο Θεολόγος”, Σουρωτή Θεσσαλονίκης.


