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Άγιος Ιωάννης της Κλίμακας: Μνησικακία 
σημαίνει συνεχής αμαρτία!
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Άγιος Ιωάννης της Κλίμακας.

1. Ομοιάζουν, οι μεν ευλογημένες και όσιες αρετές με την κλίμακα του Ιακώβ, οι 
δε ανόσιες κακίες με την αλυσίδα που έπεσε από τα χέρια του κορυφαίου 
Αποστόλου Πέτρου (πρβλ. Πράξ. ιβ΄ 7).
Διότι οι μεν πρώτες, καθώς η μία οδηγεί στην άλλη, ανεβάζουν στον ουρανό 
εκείνον πού το επιθυμεί. Ενώ οι άλλες, οι κακίες, έχουν τη συνήθεια να γεννούν η 
μία την άλλη και να συσφίγγωνται μεταξύ τους.
Διά τούτο και μόλις προηγουμένως ακούσαμε τον ασύνετο θυμό να ονομάζη ιδικό 
του τέκνο την μνησικακία. Τώρα λοιπόν που το καλεί ο καιρός, ας ομιλήσωμε και 
γι’ αυτήν.

2. Μνησικακία σημαίνει κατάληξις του θυμού, φύλαξ των αμαρτημάτων, μίσος της 
δικαιοσύνης, απώλεια των αρετών, δηλητήριο της ψυχής, σαράκι του νου, εντροπή 
της προσευχής, εκκοπή της δεήσεως, αποξένωσις της αγάπης, καρφί εμπηγμένο 
στην ψυχή, αίσθησις δυσάρεστη που αγαπάται μέσα στην γλυκύτητα της πικρίας 
της, συνεχής αμαρτία, ανύστακτη παρανομία, διαρκής κακία.
Και τούτο το σκοτεινό και δύσμορφο πάθος, η μνησικακία δηλαδή, ανήκει στα πάθη 
που γεννώνται από άλλα πάθη και όχι σε αυτά που γεννούν. Γι’ αυτό δεν σκοπεύομε 
να ομιλήσωμε πολύ περί αυτής.



3. Όποιος κατέπαυσε την οργή, αυτός εφόνευσε την μνησικακία, διότι για να 
γεννηθούν τέκνα πρέπει να ζη ο πατέρας.

4. Όποιος απέκτησε την αγάπη, έγινε ξένος της οργής. Εκείνος όμως που διατηρεί 
την έχθρα, συσσωρεύει στον εαυτόν του άσκοπα ενοχλητικά βάρη.

Απόσπασμα από την “Κλίμακα”, του Αγίου Ιωάννη του Σιναΐτη, Λόγος έννατος, 
“Περί μνησικακίας”. Έκδοση Ιερά Μονή Παρακλήτου, Ωρωπος Αττικής. Μετάφραση 
Αρχιμανδρίτη Ιγνατίου.


