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Άγιος Νεκτάριος (1846-1920).

Χριστιανοί! Η ευτυχία βρίσκεται σ’ εμάς τους ίδιους· ευτυχής δε και τρισμακάριος 
είναι ο άνθρωπος που το κατανόησε. Εξετάστε την καρδιά σας και μάθετε την 
ηθική της κατάσταση.
Προσέξτε, μήπως έχασε το θάρρος της απέναντι στον Θεό, μήπως σας κατηγορεί 
για παράβαση ηθικών νόμων, μήπως σας ελέγχει ότι αθετήσατε θείες εντολές· 
μήπως διαμαρτύρεται η συνείδησή σας ότι την καταπιέζετε, μήπως σας 
καταγγέλλει για αδικία, για ψεύδος, για παραμέληση των θείων καθηκόντων, για 
αμέλεια των καθηκόντων σας προς τον συνάνθρωπο.
Ερευνήστε μήπως γέμισαν την καρδιά σας κακίες και πάθη, μήπως αγαπήσατε την 
αμαρτία, μήπως συναινείτε εργαζόμενοι τα πονηρά.

Ας προσέξουμε να μην ξεμακρύνει η καρδιά μας από το αγαθό και ακολουθήσουμε 
δρόμους μπερδεμένους και μονοπάτια δύσβατα, στα οποία παραμονεύουν οι φίλοι 
της απωλείας.

Δυστυχισμένοι είναι αυτοί που αμελούν αυτό που θέλει η καρδιά τους και 
ονειρεύονται τα πλούτη του Κροίσου για να κατακτήσουν την μακαριότητα, την 
ευδαιμονία ή την ευτυχία, την στιγμή που όλος ο πλούτος, είτε αυτός που 
κρύβεται κάτω από τη γη είτε αυτός που βρίσκεται πάνω στην γη, δεν είναι ικανός 
να προσφέρει κάποια ευτυχία.

Τι λέω ευτυχία, ούτε από την κακοδαιμονία δεν έχουν την δύναμη να τους 
απαλλάξουν, ούτε καν να μετριάσουν την ταραχή της ψυχής τους, που την 
προκαλούν πλήρη παθών, όπως ταράζουν την θάλασσα όταν πνέουν πολύ σφοδροί 
άνεμοι.

 

Απόσπασμα από το βιβλίο “Αγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Γράμματα από έναν 
άγιο, Πνευματικές νουθεσίες και συμβουλές”, των εκδόσεων Άθως. Απόδοση στα 
Νέα Ελληνικά Ευανθία Χατζή.


