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Άγιος Αντώνιος ο Μέγας.

Πάντοτε όταν σε προσβάλλει κανένα πάθος της ψυχής, να θυμάσαι ότι οι άνθρωποι 
που ορθοφρονούν και θέλουν να εξασφαλίσουν σωστά την ζωή τους, δεν θεωρούν 
ευχάριστη την πρόσκαιρη απόκτηση χρημάτων, αλλά τις ορθές και αληθινές ιδέες. 
Αυτές τους κάνουν ευτυχείς. Γιατί ο πλούτος και κλέβεται και από δυνατότερους 
αρπάζεται. H αρετή όμως της ψυχής, αυτή μόνο είναι απόκτημα και ασφαλισμένο 
και που δεν μπορεί να κλαπεί, και μετά το θάνατο παρέχει τη σωτηρία σε όσους 
την έχουν αποκτήσει.
Έτσι οι φρόνιμοι δεν παρασύρονται από την φαντασία του πλούτου και των άλλων 
ηδονών.

Δεν πρέπει οι άστατοι και απαίδευτοι να αυθαδιάζουν σε αξιόλογους ανθρώπους. 
Και αξιόλογος άνθρωπος είναι εκείνος που αρέσει στο Θεό και που συνήθως 
σωπαίνει ή λέει λίγα και αναγκαία και αρεστά στο Θεό.

Εκείνοι που προσπαθούν να ζουν την ενάρετη και θεοφιλή ζωή, φροντίζουν για τις 
αρετές σαν κτήματά τους και σαν αφορμή αιώνιας απολαύσεως. Τα πρόσκαιρα τα 
απολαμβάνουν όπως τύχει και όπως δίνει και θέλει ο Θεός, και τα χρησιμοποιούν 
με μεγάλη χαρά και ευχαριστία προς το Θεό κι αν ακόμη αυτά είναι μετριότατα. 



Γιατί οι πολυποίκιλες τροφές τρέφουν τα σώματα ως υλικά, ενώ η γνώση του 
Θεού, η εγκράτεια, η αγαθότητα, η αγαθοεργία, η ευσέβεια και η πραότητα 
θεώνουν την ψυχή.

Όσοι άρχοντες εξαναγκάζουν να διαπραχθούν άτοπες και ψυχοβλαβείς πράξεις, 
δεν γίνονται ωστόσο κύριοι και της ψυχής, η οποία έχει δημιουργηθεί αυτεξούσια. 
Δεσμεύουν το σώμα, όχι όμως και την προαίρεση που κύριός της είναι ο λογικός 
άνθρωπος, εξαιτίας του δημιουργού του Θεού, ο Οποίος είναι ισχυρότερος από 
κάθε εξουσία και ανάγκη και κάθε δύναμη.

Εκείνοι που νομίζουν δυστυχία το να χάσουν χρήματα ή παιδιά ή δούλους ή ένα 
άλλο στοιχείο της περιουσίας τους, ας γνωρίζουν ότι πρώτα πρέπει να αρκούνται 
σ’ εκείνα που δίνει ο Θεός. Και όταν πρέπει να τα δώσουν πίσω, να είναι πρόθυμοι 
και να το κάνουν με αγαθή γνώμη και να μη στενοχωρούνται διόλου για τη 
στέρηση ή μάλλον για την επιστροφή τους. Γιατί αφού έκαναν χρήση ξένων 
πραγμάτων, τα έδωσαν πάλι πίσω.

Ο ενάρετος άνθρωπος δεν πρέπει να πουλά την ελεύθερη γνώμη του προσέχοντας 
πόσα χρήματα θα πάρει, και αν ακόμη είναι πολλά όσα του δίνουν. Γιατί τα 
πράγματα της ζωής αυτής είναι όμοια με όνειρο, και η φαντασία που προέρχεται 
από τον πλούτο και άγνωστο είναι που θα καταλήξει και λίγο καιρό μόνο κρατάει.

Εκείνοι που είναι αληθινοί άνθρωποι, ας φροντίζουν με όλη τη δύναμή τους να 
ζουν με αγάπη Θεού και με αρετή, ώστε να λάμπει η ενάρετη ζωή τους μεταξύ των 
άλλων ανθρώπων, όπως γίνεται με την πορφύρα: ένα μικρό κομμάτι μπαίνει πάνω 
στα λευκά φορέματα και τα στολίζει.
Έτσι κι αυτοί να λάμπουν και να ξεχωρίζουν, γιατί έτσι καλλιεργούν ασφαλέστερα 
τις αρετές της ψυχής.

Οι φρόνιμοι άνθρωποι πρέπει να εξετάζουν τη δύναμή τους και το βαθμό της 
αρετής τους και έτσι να προετοιμάζονται και ν’ αντιστέκονται στα πάθη, σύμφωνα 
με την κατά φύση δύναμη που τους έχει χαρίσει ο Θεός.
Δύναμη για την αντιμετώπιση της σωματικής ομορφιάς και κάθε κακής επιθυμίας 
είναι η εγκράτεια. των θλίψεων και της φτώχειας, η καρτερία. των ύβρεων και του 
θυμού, η ανεξικακία. Έτσι και για τα υπόλοιπα.

Απόσπασμα από τις «Συμβουλές για το ήθος των ανθρώπων και την ενάρετη ζωή 
σε 170 κεφάλαια» του Αγίου Αντωνίου του Μεγάλου, όπως δημοσιεύεται στην 
Φιλοκαλία των Ιερών Νηπτικών, τόμος Α’, των εκδόσεων Το Περιβόλι της 
Παναγίας. Μετάφραση Αντώνιος Γαλίτης.


