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Αλλαγή ώρας: Δείτε πότε θα αλλάξει η ώρα σε 
χειμερινή
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Αλλαγή ώρας: Πότε πρέπει να γυρίσετε τα ρολόγια σας μια ώρα πίσω.
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Αλλαγή ώρας: Φέτος αυτή η Κυριακή είναι στις 27 του μήνα. Τότε οι δείκτες των 
ρολογιών θα πρέπει να γυρίσουν μια ώρα πίσω καθώς μπαίνουμε και επίσημα στη 
χειμερινή ζώνη ώρας.

Επόμενη αλλαγή ώρας, θα γίνει τον Μάρτιο του 2020 καθώς και τον μεθεπόμενο 
Οκτώβριο (του 2020) και ενδεχομένως και το Μάρτιο του 2021. Θυμίζουμε ότι η 
ολομέλεια του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου έχει αποφασίσει την κατάργηση της 
αλλαγής ώρας το 2021.

Σύμφωνα με την απόφαση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου η αλλαγή ώρας πρέπει να 
σταματήσει την τελευταία Κυριακή του Μαρτίου 2021 για τις χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, που θέλουν να διατηρήσουν μόνιμα τη θερινή ώρα, ενώ για 
τα κράτη-μέλη που επιθυμούν τη χειμερινή ώρα, η αλλαγή θα γίνει την τελευταία 
Κυριακή του Οκτωβρίου 2021.



Γιατί αλλάζει η ώρα
Το μέτρο της αλλαγής της ώρας έχει ως βασικό πλεονέκτημα την εξοικονόμηση 
ενέργειας. Συνολικά, κατά τους επτά μήνες της θερινής ώρας εξοικονομούμε 210 
ώρες ηλεκτρικής ενέργειας εκμεταλλευόμενοι τον Ήλιο. Τη δεκαετία του ’70, υπό 
την επήρεια της πετρελαϊκής κρίσης, οι περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες 
προσπαθούσαν να εκμεταλλευθούν το φως της ημέρας κατά τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο.

Από το 1996 ισχύει μία ενιαία, πανευρωπαϊκή ρύθμιση, κατά την οποία την άνοιξη 
γυρίζουμε τα ρολόγια μία ώρα μπροστά (ώστε να αξιοποιούμε το φως της ημέρας 
για μία ώρα επιπλέον), ενώ το φθινόπωρο τα επαναφέρουμε μία ώρα πίσω.
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