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Ο Κενυάτης δρομέας Ελιούντ Κιπτσόγκε έσπασε 
το φράγμα των δύο ωρών σε μαραθώνιο!
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Αθλητισμός και άσκηση

Ιστορία στον αθλητισμό έγραψε σήμερα ο Ελιούντ Κιπτσόγκε, ο Κενυάτης δρομέας 
που έγινε ο πρώτος άνθρωπος ο οποίος έτρεξε μαραθώνιο σε κάτω από δύο ώρες.

Ο 34χρονης Κιπτσόγκε ολοκλήρωσε τη διαδρομή του στη Βιένη, σπάζοντας το 
φράγμα των 2 ωρών και τερματίζοντας στον εκπληκτικό χρόνο της 1ωρας 59 
λεπτών και 40 δευτερολέπτων.
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Υπό τις επευφημίες χιλιάδων θεατών, ο Κενυάτης Ολυμπιονίκης ολοκλήρωσε 
τέσσερις γύρους των 9,4 χλμ γύρω από το Prater, ένα πάρκο στο κέντρο της 
αυστριακής πρωτεύουσας.

Ο Κιπτσόγκε πέτυχε αυτό το εκπληκτικό κατόρθωμα με τη βοήθεια συνολικά 41 
«λαγών» (pace makers) δηλ. αθλητών που του έδιναν τον ρυθμό για να πετύχει 
την απίστευτη επίδοση, οι θέσεις των οποίων υποδεικνύονταν από ειδικά λέιζερ 
που έριχνε στο δρόμο ένα προπορευόμενο όχημα.

Η εκδήλωση στην οποία σημειώθηκε αυτό το καταπληκτικό επίτευγμα ονομάζεται 
«Ineos 1:59 Challenge», και αρχικά είχε προγραμματιστεί να λάβει χώρα στο 
Battersea Park του Λονδίνου. Ο 34χρονος είχε επιχειρήσει και στο παρελθόν να 
σπάσει το φράγμα των δύο ωρών στη Μόνζα της Ιταλίας το 2017, αλλά είχε 
αποτύχει για 26 δευτερόλεπτα.

«Αισθάνομαι πολύ όμορφα. Χρειάστηκαν 65 χρόνια για να γράψει ένας άνθρωπος 
ιστορία στο άθλημα. Μετά τον Ρότζερ Μπάνιστερ [ο πρώτος που διένυσε ένα μίλι 
κάτω από 4 λεπτά το 1954] χρειάστηκαν ακόμη 65 χρόνια… Είμαι πολύ 
χαρούμενος που έσπασα το φράγμα των δύο ωρών. Όλοι οι άνθρωποι έχουμε 
απεριόριστες δυνατότητες και περιμένω να επαναλάβουν περισσότεροι αθλητές το 
σημερινό επίτευγμα», είπε μετά τη μεγάλη επιτυχία του ο Κιπτσόγκε.

Ο αθλητής δεν παρέλειψε να ευχαριστήσει τους 41 pacemakers, χαρακτηρίζοντάς 
τους «μερικούς από τους καλύτερους αθλητές του κόσμου». «Σε καθέναν τους 
ξεχωριστά λέω “ευχαριστώ”. Μαζί γράψαμε ιστορία», είπε συγκινημένος ο 
αθλητής.

 

HISTORY! pic.twitter.com/qjLfofhL5s

— Eliud Kipchoge (@EliudKipchoge) 12 Οκτωβρίου 2019

HISTORY MADE.@EliudKipchoge becomes the first athlete to run a 
marathon in under two hours.

Vienna, Austria. 12 October 2019.#INEOS159 #NoHumanIsLimited
pic.twitter.com/RW9yjUgH6S

— Olympic Channel (@olympicchannel) 12 Οκτωβρίου 2019
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