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Γέροντας Σίμων Αρβανίτης: Αυτά που έζησαν οι 
άγιοι πρέπει να ζούμε κι εμείς…
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Χαριτωμένες παραινέσεις

Ο Μοναχός Ζωσιμάς (αριστερά) με τον Γέροντα, Ιερομόναχο, π. Σίμωνα 
Αρβανίτη (1901-1988).

Όσοι αγωνίζονται επάξια, θα πάρουν διπλό μισθό, αυτό μας βεβαιώνει η Γραφή. 
Γιατί; Γιατί κανένας άγιος και κανένας αγωνιστής της Εκκλησίας μας δεν πέρασε 
χωρίς διωγμούς και συκοφαντίες, χωρίς ιδιαίτερα μεγάλο πόνο και μαρτύριο για 
τον Κύριο.
Για όλα αυτά κάνει ιδιαίτερο λόγο ο απόστολος Παύλος, που τα έζησε, όπως και 
όλοι οι άγιοι απόστολοι και οι άλλοι άγιοι.
“Εν παντί θλιβόμενοι, αλλ’ ου στενοχωρούμενοι, απορούμενοι, αλλ’ ουκ 
εξαπορούμενοι, διωκόμενοι, αλλ’ ουκ εγκαταλειπόμενοι, καταβαλλόμενοι, αλλ’ ουκ 
απολλύμενοι… ως αγνοούμενοι και επιγιγνωσκόμενοι, ως αποθνήσκοντες και ιδού 
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ζώμεν… λοιδορούμενοι ευλογούμεν, διωκόμενοι ανεχόμεθα”.
Αυτά διαβάζουμε στις δύο προς Κορινθίους επιστολές του. Και αυτά που έζησαν 
αυτοί οι άγιοι, τα ίδια, τηρουμένων κάποιων αναλογιών, πρέπει να ζούμε κι εμείς 
και με τον ίδιο τρόπο να αντιμετωπίζουμε τις διάφορες καταστάσεις.

Από το βιβλίο του Μοναχού Ζωσιμά, “Ιερομόναχος Σίμων Αρβανίτης, (1901-1988), 
Η ζωή και το έργο του”.


