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Ο Γέροντας, Ιερομόναχος, π. Ελπίδιος (1913-1983).

Ως νοσηλευτές, έχετε να κάνετε με πονεμένους ανθρώπους, οι οποίοι δεν πρέπει με 
κανέναν τρόπο να πληγωθούν. Να θυμάστε ότι ο άρρωστος έχει πάνα δίκιο, διότι 
είναι ήδη βασανισμένος από τον πόνο του σώματος.
Εσάς, σας βλέπει ως αγγέλους που τον πλησιάζουν για να απαλύνουν αυτόν τον 
πόνο. Λοιπόν, δεν πρέπει να είστε διαφορετικοί. Πρέπει να βάζουμε το «εγώ» μας 
κάτω, για την ωφέλεια του ασθενούς.

Αν αυτό το βάλουμε βαθιά μέσα μας και το καλλιεργήσουμε, τότε πολύ 
διαφορετικά θα πλησιάζουμε τον άνθρωπο και αυτός με τη σειρά του θα ωφελείται 
πολύ από τη δική μας στάση απέναντι του. Τότε θα έχουμε ειρήνη και θα μπορούμε 
εύκολα να βοηθήσουμε και πνευματικά.

Διότι το έργο του νοσηλευτή δεν είναι μόνο να απαλύνη τον σωματικό πόνο, αλλά 
να απαλύνει και τον πόνο της ψυχής, ώστε να μπορέσει ο ασθενής να έρθει σε 
μετάνοια και να εξομολογηθεί.



 

Από το βιβλίο ο “Γέροντας Ελπίδιος (1913-1983) έκδοση της Ιεράς Μονής Αγίου 
Νικολάου, Ορούντα, Κύπρος.


