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Αλλαγή ώρας: Την Κυριακή γυρίζουμε τα ρολόγια 
μία ώρα μπροστά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Όπως κάθε χρόνο έτσι και την Κυριακή αλλάζει η ώρα. Στις 3:00 τα ξημερώματα 
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της 31ης Μαρτίου οι δείκτες των ρολογιών θα προχωρήσουν μια ώρα μπροστά για 
να δείξουν 4:00.

Η ώρα αλλάζει πάντα την τελευταία Κυριακή του Μαρτίου (μία ώρα μπροστά) και 
την τελευταία Κυριακή του Οκτωβρίου (μία ώρα πίσω).

Υπενθυμίζεται ότι το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε, όπως αναμενόταν, το 
σχέδιο κατάργησης της αλλαγής της ώρας από χειμερινή σε εαρινή στην Ευρώπη 
από το 2021.

Σύμφωνα με την απόφαση που εγκρίθηκε από την ευρωβουλή στο Στρασβούργο οι 
κυβερνήσεις που θέλουν να διατηρήσουν μόνιμα την θερινή ώρα θα αλλάξουν τα 
ρολόγια τους οριστικά την τελευταία Κυριακή του Μαρτίου του 2021, ενώ εκείνες 
που επιθυμούν να κρατήσουν μόνιμα τη χειμερινή ώρα θα αλλάξουν τα ρολόγια 
τους για στερνή φορά την τελευταία Κυριακή του Οκτωβρίου του 2021.

Τα κράτη μέλη έχουν περιθώριο να αποφασίσουν μέχρι τον Απρίλιο του 2020.
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