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Νόστιμη σαλάτα με καλαμαράκι και μάνγκο
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Γαστρονομία

Μαρινάρουμε το καλαμαράκι Foodsaver (περίπου 3 ώρες). Το ψήνουμε στα 
κάρβουνα  (περίπου 15 λεπτά και από τις 2 πλευρές).

Για την σαλάτα
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Κόβουμε το κρεμμύδι, προσθέτουμε το μάνγκο και τα φασόλια και από πάνω 
ρίχνουμε το καλαμαράκι.

Με το ελαιόλαδο και τις φέτες λεμονιού μαζί με τα φύλλα κόλιανδρου

 

Πηγή: cooking.sigmalive.com

http://cooking.sigmalive.com/syntages/thalassina/3164/nostimi-salata-me-kalamaraki-kai-mangko-foodsaver

