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Κάθε πότε πρέπει να καθαρίζουμε το φούρνο μας
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Ο φούρνος είναι μια από τις συσκευές του σπιτιού που καθαρίζουμε πιο συχνά από 
άλλες αλλά ίσως όχι τόσο συχνά όσο θα έπρεπε.
Βασικό ρόλο παίζει, βέβαια, κάθε πότε ψήνουμε στο φούρνο αλλά και τι φαγητά 
μαγειρεύουμε καθώς αυτά με τα λίπη λερώνουν πιο γρήγορα το φούρνο και τη 
σχάρα.

Κάθε πότε όμως πρέπει γενικά, κατά μέσο όρο, να ασχολούμαστε με την 
καθαριότητά του; Το σωστό χρονικό διάστημα είναι περίπου κάθε τρεις μήνες. 
Μην ξεχνάτε ότι εκτός από τα τοιχώματα του φούρνου, χρειάζεται καθάρισμα και 
η σχάρα του.

Μπορείτε να χρησιμοποιείτε κάποιο απορρυπαντικό ή και φυσικά υλικά όπως 
λεμόνι και ξύδι. Μια πολύ καλή λύση βρίσκεται επίσης στην αμμωνία.

Το μόνο που χρειαζόμαστε είναι ένα φακελάκι αμμωνία σε σκόνη και ένα 
κατσαρολάκι νερό. Βράζουμε το νερό, και ρίχνουμε μέσα την αμμωνία. 
Ανακατεύουμε λίγο, και όταν αρχίσει να βράζει, βάζουμε το κατσαρολάκι στο 
φούρνο, και το αφήνουμε ένα ολόκληρο βράδυ. Οι υδρατμοί θα μαλακώσουν όλα τα 
καμένα λίπη.

Την επόμενη μέρα με ένα βρεγμένο σφουγγάρι απλά σκουπίζουμε όλα τα 
τοιχώματα του φούρνου και αυτός μοιάζει σαν καινούριος!
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