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KITCHEN LA

ZUOTATLKA

50 yp. eAaLéAado

1 KpeUUOOL Epd

2 KPEPMULOLO PPETKQ

2 KapoTQ

2 MATATEC

100 yp. kpaol Acukd

400 yp. TOMATO KOVKOOE

1 KOBO AQXQVIKWVY

1 Altpo Bpaotd vepd

450 yp. apaKAEC KATEYLYUEVOC
2 K.0. dvnbo (1 k.o. + 1 k.0.)
2 K.0. bvbouo (1 k.0. + 1 K.0.)
E0opa amd 1 Acudvl

1 K.0. XUb Agudvl

aAdTL

TILEPL

Na to oepPiplopa

Alyo duvéaopo


/var/www/diakonima.gr/cat=92
/var/www/diakonima.gr/cat=87952
/var/www/diakonima.gr/cat=14

1 Aepdvy, o€ QETEC
Alyo eAatdAado

M£0060g EKTéAEONG

Ba&Coupe pia katoapdAa o€ duvathH PWTLA YL va KAYEL.

KéBovpe 10 KPEUPDOL 0€ XOVTPA KOUPATLAL.

MpocB£Tovue To EAALOANDO OTNY KATAAPOAQ KOl PIYVOULUE TO KPEUUVOL.

KéBovue o€ PIKPEC QPETEC TA PPEOCKA KPEMMLOAKLA, Ta PIXVOLME OTNV KOTOAPOAQ
KOl avoKaTEDOVHE WE pia EOALVN KOLTAAAQ.

KéBouue Tt KopdTa KOl TIC MOTATEC O KULPBAKLA 2-3 €K. Kol TA Pi{YVOuue OTNV
KaToapOAa.

AvoKOTEDOVHE OAQ TA AQYOVIKE KOL COTAPOUVUE yia 1-2 AenTd PEXPL va dpouy Alyo
XPWHOL.

2BAVOLUE PE TO KPaol Kot TTEPLUEVOLHE 1-2 AeTTA PEXPL VO EEATULOTE( TO AAKOOA.
MapdAANAa YtAokdBovphe Tov dvnBo Kal Tov SudoUo Kal Ta a@rVOLUE TNV AKPN.
2Tn ouvéExela pixvouue oTtNV KAaTtoapdAa TNV TOUATA KOVKAOE, TOV KOBO AQXOVIKWY
Kal TO veEPO.

MOALG apyxioel va Bpdlel, payelpedovpe yla 15-20 Aentd pEXPL VO HOAQKWGOOLY Ol
MoTATEG, XWPIC va KAE(OOLPE TO KOMAKL, WOTE va €EQATULOTOOY TA LYPAE KOl va
nAgeL n odAToa.

Plyvoupe tov apakd otnv katoapdAa, pixvouue tov pLod dvnbo, tov ulod dudouo
KOl QVOKOTEDOULE.

KAg{voupe T0O KOMAKL KOL OYELPEDOVLUE OE XAUNAN QWTLA yLa 5-7 AemTd.

Agatlpolpe amd Tn eWTLA Kot pliyvouue Ta vméAolna HLPWOLKE, To EDOUA, TOV XUUO
and TO AEUOVL, AAGTL KOl TILITEPL.

YepBipovue pe Alyo duvoéopo, He @ETeEC amd Agudvl Kot maomnoaAilovpe e Alyo
eAaLéAQdO.
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