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YALKA ZuvTtayng

24 KaveAbvLO

Mo Tov KLud

3 K.0. eAaLdAado

500 yp. KLp& pooyapiolo

1 KPEUUOOL YLAOKOUPEVO

1 oK. ok6pdo onacuévo

250 yp. ppE€oKa HaviTApPLa YIAOKOUMEVQ
1 KapdTO TPLHUEVD

1 K.0. MEATE vTONATOC

1/4 @A. KOVLAK

400 ypa. YPAOKOMMUEVEG | TPLUMEVEC VTOUATEC
1 dagvéeuAAo

1 E0A0 KavéAa

aAdTL

TIuéptL
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ExTtéAeon
Ma ta KaveAdvla PeE KLPd Kat mAoDoLa KPEUQ, OOTAPOVUE TPWTA TOV KlUd oto AddL
va podioel yla 5-6 Aentd.

MPOCOETOVHUE TA POVLITAPLA WIAOKOUMEVA va TILOLY T LYPA TOLG Yl 3-4 AemTd o€
duvat oQwTld. [MpocBéTovpe TO KPEUMDOL, TO OKOPOO KoL TO KAPATO Kal
OOTAPOLME 2-3 AEMTA va papabolv.

MpocB€TovuE TOV MEATE, YAVOULUE Yy 1 AEmTO Kal p{XVOUUE TO BAPVOPULAAO Kal TNV
KQAVEAQL.

2BAVOLPE HME TO  KOVLAK, TPOCOETOUPE TG  WIAOKOUEVEG  VTOMATEC,
OAQTOTLITEPWVOLHE Kal APVOLPE va Bpdoel yia 15-20 Aentd va pewwBoLY ta vypd.

AQULPOVUE TA APWHATIKA METE amd 5 AemTtd ] av BEAOLUE TILO £€VTOVA APWHOTA, TA
QPVOVHE PEXPL VO OAOKANPWOEL 0 BpaopdC. APrVOLUE VO KPLWOEL N YEULON KLUA.

MpoalpeTikd, mnpooBétovpe Alyo Tupl TPWWuévo. TepiCovue Ta CUUAPLKA ME
KOLTAAGKL | ME Ta HAXTLAQL.

MNa TNV eDKOAN KMTECAMEA

Ba&Covpue 6Aa ta LALKA 0€ KATOXPOAQ €KTOC amnd To Tupl (Kal MPoaLlPeTIKA To afy0).
Agprijvouue va OB€oel, avakoTEVLOVTAC HME OUPUA TOKTIKA, O HETPLA QWTLA Kal
QAQTOTILITE PWVOULE.

210 TéAog, naomnaAilovpe pooxokdpuvdo, mpocbéTovue To afyd (MPoalpeTIKA) Kal TO
TPLHMEVO TLP( KoL VAKOTEDOVHE PE COPUA VA ALWOEL.

MNa Tnv €0KOAN CAATOQ VTOMATA
Bpdloupue 6Aa ta LALKKA yla 10 Aemtd.

MpoBepuaivovue to polpvo otoug 180-200 BabBuolg C otov aépa Kal YHVOULKE TN
peoala oxdpa.

B&Covpe pla kovTtaAld odAtoa vtopdTog o€ nmupidayxo okevog 35%25. MpooBéTovpe
Kl 2 KODTAALEC amd TNV €VKOAN KPEUO UTMETAUEA.

Anplovpyolue dnAadn, €va LYPO OTPWHA PE KPEUA UTMTECAUEA KAl OAATOO VTOUATAC,
YOt VO OKOUUTACOLE T KAVEASVLA.

Ba&Cloupe endvw ta yeULoPEVA KaveASvLla. KAAOTTTOUUE E TNV LITOAOLUTN VTOMAETA Kal
TNV LTIOAOLTIN UMECAUEA.



2KEMATOVUE ME AVTIKOAANTLKS XapT{ KoL AAOLLVOXOPTO Kal Yrivoupe yia 30 Aentd.
zeokendfovpe Kot aprivouue va podioel n emipdvela yia 10 Aentd nepimov.

Agprijvouvue va otabolv yla 10 Aentd otov ndyko Kot T oepBipovue Ce0TA PE TNV
KPEMEVLIA OAATON TOUG VO TPEXEL OTO TLATO.
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